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 ثِ ًبم خذایی کِ جبى آفشیذ
 کِ في ثیبى آفشیذ یّوبً

 

 اّویت ّش چیض سا ًحَُ اسائِ آى تعییي هی کٌذ. )استیَ جبثض(

 

 هقذهِ:

ؼـ ٌؿٌتٝ ٘طٜٛ اـتجب٘بت ثٝ ٌىُ ِطجت وفؼٖ ـٚ ؼـ ـٚ ثٛؼ ِٚی أفٚقٜ ٔب ثیٍتف اق ٘فیك ٌجىٝ ٞبی اختٕبػی ٚ ٚوبیُ 

اـتجب٘ی اق ضبَ ٞٓ ثبغجف ٔی ٌٛیٓ ٚ ایٗ یىی اق غٙفاتی اوت وٝ ؼق قٔیٙٝ اـتجب٘بت ثفای ایٗ ٘ىُ ٚ ٘ىُ ٞبی آیٙؽٜ ٚخٛؼ 

 اٖ وٛؼوی ثیٍتف ٔی وٙؽ. ؼاـؼ ٚ ایٗ إٞیت ٚیمٜ فٗ ثیبٖ ـا اق ؼٚـ

بٖ ٕفٙی وٝ ثسٝ ٞب ثیٍتف اق ٞف ٟٔبـتی ثٝ آٖ ٘یبق ؼاـ٘ؽ وٝ ثتٛا٘ٙؽ آیٙؽٜ ثٟتفی ـا ثفای غٛؼ ـلٓ ثك٘ٙؽ. وٛؼوبٖ اٌف اق ٞ

ثب ؼیٍفاٖ ثفلفاـ وٙٙؽ ٚ ایٗ وٛؼوبٖ ثفای پیٍففت ٚ  ثیبٔٛق٘ؽ ٔی تٛا٘ٙؽ اـتجبٖ ثٟتفیوٙیٗ پبییٗ ثتٛا٘ٙؽ غٛة ضفف قؼٖ ـا 

 فمیت ٌب٘ه ثیٍتفی ؼاـ٘ؽ. ٔٛ

زٖٛ اففاؼی وٝ ثٟتف ضفف ٔی ق٘ٙؽ ٕٞیٍٝ ٔٛـؼ  ٚ ٔؽیفاٖ آیٙؽٜ ایٗ ّٕٔىت ثبٌٙؽ ایٗ وٛؼوبٖ ٔی تٛا٘ٙؽ خكء اففاؼ ٔٛفك 

 تٛخٝ ٞىتٙؽ ٚ ؼیٍفاٖ ثٝ آٟ٘ب ثیٍتف اػتٕبؼ ٔی وٙٙؽ ٚ تٛإ٘ٙؽی ٚ لبثّیت ٞبی آٟ٘ب ـا ثٟتف لجَٛ ؼاـ٘ؽ. 

ٚظیفٝ غٛؼ ـا ٘ىجت ثٝ ففق٘ؽإ٘بٖ وٝ ٟٕٔتفیٗ وفٔبیٝ ٞبی ق٘ؽٌیٕبٖ ٞىتٙؽ اؼا وٙیٓ ٚ وٛؼوب٘ی ثب أیؽ وٝ ثتٛا٘یٓ ؼیٗ ٚ 

 اػتٕبؼ ثٝ ٘فه ثبلا، ثیب٘ی ػبِی ٚ ٔٛفك ٚ ٌبؼ پفٚـي ؼٞیٓ وٝ آیٙؽٜ وبقاٖ ٌبیىتٝ ای ثفای ایٗ ٔفق ٚ ثْٛ ثبٌٙؽ. 

ٔی ثبٌؽ. غٌٛطبَ ٔی ٌْٛ وٝ ٚاِؽیٗ ػكیكی وٝ ثٝ آیٙؽٜ ٚ  www.Bayanekoodak.comٚة وبیت ٔٗ ثٝ آؼـن 

 ٔٛفمیت ففق٘ؽاٍ٘بٖ إٞیت ٔی ؼٞٙؽ، ٔٙبِت وبـثفؼی آٖ ـا ؼ٘جبَ وٙٙؽ. 

 

 

 

 

 ثِ اهیذ تَفیق سٍص افضٍى ضوب عضیضاى

 (4991هٌْبص دسیبیی )دی هبُ                                                                                                                       
 

 

 

 

http://www.bayanekoodak.com/
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 ثخص اٍل: في ثیبى ٍ سخٌَسی چیست؟

ٕٞیٍٝ ا٘ىبٖ ٞبیی ـا وٝ غٛة ٚ ثب  ؼـ ایٗ وٝ ثیبٖ ػبِی ٚ پف ا٘فلی ٔبٔٗ ٔٛفمیت ٚ غٌٛجػتی ا٘ىبٖ اوت ٌىی ٘یىت، ٔب

اػتٕبؼ ثٝ ٘فه وػٗ ٔی ٌٛیٙؽ ـا وتٛؼٜ ایٓ ٚ زٝ ثىب آـقٚ وفؼٜ ایٓ وٝ خبی آٟ٘ب ثبٌیٓ زٖٛ ٕٞٝ ٔی ؼا٘یٓ وٝ ثیبٖ ػبِی، 

 اػتجبـ ػبِی ـا ٞٓ ٔی آٚـؼ ٚ ثٝ ؼ٘جبَ آٖ ثفٚت ػبِی ٔی آیؽ. 

ضفف قؼٖ، فٗ ثیبٖ یؼٙی ضك غٛؼ ـا ثؽٖٚ تفن ٚ ِىٙت قثبٖ  فٗ ثیبٖ یؼٙی ـوب ٚ ٚأص ضفف قؼٖ، یؼٙی ٌفْ ٚ پف ا٘فلی

ٌففتٗ ٚ ؼـ یه ولاْ فٗ ثیبٖ ٚ وػٙفا٘ی یؼٙی یه وبـی ـا ثب تفن ٌفٚع وفؼٖ ٚ ثب ِؿت ٚ اضىبن آـأً تٕبْ وفؼٖ زٖٛ 

 ا٘ىبٖ ٚلتی ثتٛا٘ؽ ضفف ؼًِ ٚ ایؽٜ ٞبیً ـا ثب ؼیٍفاٖ ٔٙفش وٙؽ، ثٝ ضه آـأً ٔی ـوؽ. 

ٕبیك ا٘ىبٖ ثب ضیٛاٖ اوت، اوثف خب٘ؽاـاٖ ایٗ وفٜ غبوی ِؽا ـا ٔی تٛا٘ٙؽ تِٛیؽ وٙٙؽ ِٚی ا٘ىبٖ تٟٙب ٔٛخٛؼی فٗ ثیبٖ ٚخٝ ت

 اوت وٝ ٔی تٛا٘ؽ ایٗ ِؽا ـا ثٝ ثیبٖ ٚ ِطجت تجؽیُ وٙؽ ٚ ایٗ یىی اق ػدبیت غّمت اوت.

ُٕ تٙفه ـا ا٘دبْ ٔی ؼٞؽ ٞٛای ثبقؼْ اق ٘طٜٛ تِٛیؽ ِؽا ٚ تجؽیُ آٖ ثٝ ثیبٖ ثٝ ایٗ ٌىُ اوت وٝ ا٘ىبٖ ؼـ ٞف ثبـ وٝ ػ 

ٔیبٖ تبـٞبی ِٛتی ػجٛـ ٔی وٙؽ ٚ ثبػث اـتؼبي ایٗ تبـٞب ٔی ٌٛؼ وٝ ایٗ غٛؼ ثبػث تِٛیؽ ِؽا ٔی ٌٛؼ ٚ ایٗ ِؽا په اق 

 ػجٛـ اق ضٙدفٜ ٚ ٌّٛ تجؽیُ ثٝ ِطجت ٚ ثیبٖ ٔی ٌٛؼ.

 ثخص دٍم: ضشٍست آهَصش في ثیبى ثِ کَدکبى

ت ثٝ ٌىُ ِطجت وفؼٖ ـٚؼــٚ ثٛؼ ِٚی أفٚقٜ ٔب ثیٍتف اق ٘فیك ٌجىٝ ٞبی اختٕبیی ٚ ٚوبیُ ؼـ ٌؿٌتٝ ٘طٜٛ اـتجب٘ب

اـتجب٘ی اق ضبَ ٞٓ ثبغجف ٔی ٌٛیٓ ٚ ایٗ یىی اق غٙفاتی اوت وٝ ؼـ قٔیٙٝ اـتجب٘بتبت ثفای ایٗ ٘ىُ ٚ ٘ىُ آیٙؽٜ ٚخٛؼ 

 .  ؼاـؼ ٚایٗ إٞیت فٗ ثیبٖ ـا ثٛیكٜ اق ؼٚـاٖ وٛؼوی ثیٍتف ٔی وٙؽ

 هقبیسِ کَدکبى دیشٍص ٍ اهشٍص:

ؼـ قٔبٖ ٞبی ٌؿٌتٝ ثفای ایٙىٝ زفظ التّبؼ غب٘ٛاؼٜ ٞب ثسفغؽ، ثسٝ ٞب ٔدجٛـ ثٛؼ٘ؽ اق ٕٞبٖ وٙیٗ پبییٗ وبـ وفؼٖ ـا ٌفٚع 

وٙٙؽ ٚ ایٗ ٔىبِٝ ثیٍتف اق ـٚی ٔفٚـت ٚ ثفای ضفظ ثمبی غب٘ٛاؼٜ ثٛؼ ٚ ایٗ وبـ وفؼٖ ثسٝ ٞب غٛؼي ثبػث ٔی ٌؽ وٝ ثٝ 

یؼی ثسٝ ٞب ـٌؽ وٙٙؽ ٚ تٛإ٘ٙؽی ٞب ٚ اوتؼؽاؼٞبیٍبٖ ٌىٛفب ٌٛؼ ؼـ آٖ قٔبٖ ٞف ثسٝ ثبلاغفٜ ٌغُ ٔٛـؼ ػلالٝ اي ٘ٛـ ٘ج

ـا وٝ ؼـ آٖ اوتؼؽاؼ ٞٓ ؼاٌت پیؽا ٔی وفؼ ٚ ٍٔغَٛ ٔی ٌؽ، یىی آٍٞٙف ٔی ٌؽ ٚ یىی ثٙب، یىی ٘دبـ ٚ یىی ٞٓ وٍبٚـق 

 ٔی ٌؽ.
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یجبً ٘یبق ثٝ وبـ وٛؼوبٖ ؼـ ثىیبـی اق وٍٛـٞب اق ثیٗ ـفتٝ ٚ ایٗ ثبػث ٌؽٜ وٝ اوثف ِٚی الاٖ وٝ خٛأغ غٙی تف ٌؽٜ ا٘ؽ ، تمف

ثسٝ ٞب تٛإ٘ٙؽی ٞبیٍبٖ ٔػفی ثٕب٘ؽ ٚ ثفٚق پیؽا ٘ىٙؽ ٚ ایٗ یىی اق ٘مبٖ ٔؼف ق٘ؽٌی ثٝ اِٙلاش ٔؽـٖ أفٚقی اوت. ثٝ 

ٖ ثبػث ٔی ٌؽ وٝ پؽـ ٚ ٔبؼـ ٘تٛا٘ٙؽ ثٝ ته ته آٟ٘ب ػلاٜٚ ؼـ آٖ قٔبٖ غب٘ٛاؼٜ ٞب ٔثُ الاٖ وٛزه ٘جٛؼ٘ؽ ٚ تؼؽاؼ قیبؼ ففق٘ؽا

ـویؽٌی وٙٙؽ ٚ ثسٝ ٞب غٛؼٌبٖ ٔدجٛـ ثٛؼ٘ؽ ٔىئِٛیت وبـٞبیٍبٖ ـا ثٝ ػٟؽٜ ثٍیف٘ؽ ٚ غیّی اق ٟٔبـت ٞب ـا ثب تدفثٝ وفؼٖ 

 بً قیبؼ ثٛؼ٘ؽ. یبؼ ثٍیف٘ؽ. اق ٘ففی ٚاِؽیٗ ٘یبق ؼاٌتٙؽ وٝ ثسٝ ٞب وٕه ضبَ آٟ٘ب ؼـ وبـٞبیٍبٖ ثبٌٙؽ زٖٛ وبـٞب ٚالؼ

الاٖ اٌف ثسٝ ٞب اوجبة ثبقی ثػٛاٞٙؽ غیّی ـاضت ثفایٍبٖ اق ففٌٍٚبٜ تٟیٝ ٔی ٌٛؼ ِٚی ثسٝ ٞبی لؽیٓ ثب ٚوبیُ ؼٚـ ـیك ٚ 

أبفی ٔٙكَ اوجبة ثبقی ؼـوت ٔی وفؼ٘ؽ ٚ ایٗ ثبػث ثىبـ افتبؼٖ لٜٛ غلالیت ثسٝ ٞب ٔی ٌؽ، اق ٘ففی ثٝ غب٘ف تؼؽاؼ وٓ 

ٛان ٚاِؽیٗ ٘ىجت ثٝ آٟ٘ب ثیٍتف ٌؽٜ اوت ٚ وبـٞبیی ٔثُ تٟٙب ـفتٗ ثٝ ٔؽـوٝ ٚ ؼٚزفغٝ وٛاـی ؼـ ففق٘ؽاٖ ـویؽٌی ٚ ٚو

پیبؼٜ ـٚ ٚ غیّی اق وبـٞبی ؼیٍف وٝ لجلاً ٔب ؼـ ثسٍی ا٘دبْ ٔی ؼاؼیٓ ـا ٚاِؽیٗ أفٚقی ثٝ ثسٝ ٞبیٍبٖ اخبقٜ ٕ٘ی ؼٞٙؽ وٝ 

 ا٘دبْ ؼٞٙؽ.

أفٚقٜ ٚاِؽیٗ تفؼیؽ ؼاـ٘ؽ وٝ ثسٝ ٞب ثتٛا٘ٙؽ ؼـ ثفاثف غٙفات اق غٛؼٌبٖ ٔفالجت وٙٙؽ. ِؿا ثسٝ ٞبی أفٚق ٌب٘ه وٕتفی  

ثفای یبؼٌیفی تدفثٝ ٞبی ٘جیؼی ؼاـ٘ؽ. تدفثٝ ٞبیی وٝ ثبػث افكایً ٟٔبـتٟبیٍبٖ ؼـ قٔیٙٝ وبـٞبی ثٝ ظبٞف وٛزه أب ٟٔٓ 

 اػتٕبؼ ثٝ ٘فه آٟ٘ب ٔی ٌٛؼ.  ٔی ٌٛؼ ٚ ایٗ ٟٔبـت ٞب ثبػث افكایً

 

 

 

ق٘ؽٌی ثسٝ ٞبی أفٚق ثب ایٙىٝ وبـ فیكیىی قیبؼی ا٘دبْ ٕ٘ی ؼٞٙؽ پفتًٙ تف ٚ پف اوتفن تف اق ق٘ؽٌی ثسٝ ٞبی لؽیٓ اوت 

 غب٘ٛاؼٜ ٚ ٔؽـوٝ اق ثسٝ ٞب ؼاـ٘ؽ غیّی ثیٍتف اق ٌؿٌتٝ اوت.  زٖٛ ا٘تظبـاتی وٝ

لجلاً تٟٙب ا٘تظبـی وٝ اق ثسٝ ٞب ؼاٌتٙؽ ایٗ ثٛؼ وٝ اق ٘ظف وبـ فیكیىی وٕه ضبَ غب٘ٛاؼٜ ثبٌٙؽ ٚ اِجتٝ اق ؼٞٝ پٙدبٜ ثٝ ایٗ 

ا٘تظبـ قیبؼی اق وٛؼوبٖ ٘ؽاٌتٙؽ تٟٙب  ٘فف ٕٞیٗ لؽـ ا٘تظبـ ـا ٞٓ اوثف غب٘ٛاؼٜ ٞب اق ففق٘ؽاٖ ٘ؽاٌتٙؽ ٚ اق ٘ظف تطّیّی ٞٓ

ثٝ ٕ٘فٜ لجِٛی آٟ٘ب غب٘ٛاؼٜ ٞب ـأی ثٛؼ٘ؽ ٚ ثؼؽي ٞٓ وٝ ؼغتفاٖ ؼـ ٕٞبٖ وٙیٗ پبییٗ اقؼٚاج ٔی وفؼ٘ؽ ٚ پىفٞب ٞٓ په اق 

ثسٝ ٞبیٕبٖ وفثبقی تٍىیُ غب٘ٛاؼٜ ٔی ؼاؼ٘ؽ ٚ ثٝ ؼ٘جبَ ق٘ؽٌیٍبٖ ٔی ـفتٙؽ. ِٚی آیب ا٘تظبـی وٝ الاٖ ٔب ثٝ ػٙٛاٖ ٚاِؽیٗ اق 

 ؼاـیٓ فمٗ ؼـ ٕٞیٗ ضؽ اوت؟

:یبدهبى ثبضِ  

 ثب کوک کشدى صیبد ثِ کَدکبى آًْب سا ّوَاسُ ًیبصهٌذ، ًبساضی ٍ ٍاثستِ پشٍسش هی دّین.
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پؽـ ٚ ٔبؼـٞبی أفٚق ا٘تظبـ ؼاـ٘ؽ وٝ ففق٘ؽاٍ٘بٖ ؼـ ٕٞٝ قٔیٙٝ ٞب خكء ثٟتفیٗ ٞب ثبٌٙؽ، آٟ٘ب ٔی غٛاٞٙؽ ثدٝ ٞب ؼـ ٔؽـوٝ 

وٝ ؼـ  ٌبٌفؼ اَٚ ثبٌٙؽ ٚ ؼـ ولان قثبٖ ٞٓ ثٟتفیٗ ثبٌٙؽ ٚ ؼـ وٙىٛـ ٞٓ ثٟتفیٗ ـتجٝ ـا وىت وٙٙؽ. آٟ٘ب ثؽٌبٖ ٕ٘ی آیؽ

 یه ـٌتٝ ٚـقٌی ٞٓ ففق٘ؽٌبٖ خكء ٔؽاَ آٚـاٖ ثبٌؽ ٚ یب ایٙىٝ ؼـ إِپیبؼٞبی ػّٕی ٞٓ ثؽـغٍؽ. 

 

 

 

 

په ضبلا وٝ ٔب ایٗ ٕٞٝ تٛلغ ٚ ا٘تظبـ اق ثسٝ ٞب ؼاـیٓ لاقْ اوت وٝ ثٝ آٟ٘ب وٕه وٙیٓ تب  تٛإ٘ٙؽی ٞبیٍبٖ ٌىٛفب ٌٛؼ ٚ 

 ثتٛا٘ٙؽ ق٘ؽٌی ٔٛفك ٚ ٌبؼی ـا ؼاٌتٝ ثبٌٙؽ. 

ثفای ایٙىٝ وٛؼوبٖ ٔب ثتٛا٘ٙؽ اوتؼؽاؼٞبیٍبٖ ـا ثفٚق ثؽٞٙؽ ثبیؽ اػتٕبؼ ثٝ ٘فه ثبلایی ؼاٌتٝ ثبٌٙؽ ٚ ثتٛا٘ٙؽ ثب ؼیٍفاٖ غٛة 

اـتجبٖ ثفلفاـ وٙٙؽ ٚ لاقٔٝ اـتجبٖ غٛة ٌففتٗ ایٗ اوت وٝ ثتٛا٘ٙؽ غٛة ضفف ثك٘ٙؽ وٝ ؼـ آیٙؽٜ لبؼـ ثبٌٙؽ غٛؼ ٚ ایؽٜ 

 ٞبیٍبٖ ـا ٔٙفش وٙٙؽ. 

 زٝ ثىب ایؽٜ ٞبی غٛة ٚ وبـثفؼی وٝ تٛی اؾٞبٖ ٔی ٔب٘ٙؽ ٚ ٞیر ٚلت ـً٘ ٚالؼیت ثٝ غٛؼ ٕ٘ی ٌیف٘ؽ. 

 تبثیش في ثیبى دس صًذگی ضخصی ٍآیٌذُ ضغلی کَدکبى:

فٗ ثیبٖ ؼـ غیّی اق وٍٛـٞبی پیٍففتٝ خكء ؼـٚن ٔؽـوٝ ثسٝ ٞبوت ٚ ایٗ فٗ ـا ؼـ ٔؽـوٝ ثٝ ثسٝ ٞب آٔٛقي ٔی ؼٞٙؽ 

ٔب ٔتبوفب٘ٝ ثٝ آٖ إٞیت قیبؼی ٕ٘ی ؼٞٙؽ. فٙی وٝ ٞٓ ؼـ آیٙؽٜ ٌغّی آٟ٘ب ٚ ٞٓ ؼـ ق٘ؽٌی ٌػّی آٟ٘ب ثىیبـ ِٚی ؼـ وٍٛـ 

 ضبئك إٞیت اوت. 

غیّی اق ؼٚوتب٘ی ـا ٔی ٌٙبوٓ وٝ اق ٚلتی ثب ٟٔبـت ٞبی فٗ ثیبٖ آٌٙب ٌؽٜ ا٘ؽ ٚ آٟ٘ب ـا ثٝ وبـ ٌففتٝ ا٘ؽ، ؼـآٔؽ آٟ٘ب ثٝ زٙؽ 

ی ـا ٔی ٌٙبوٓ وٝ ثٝ ؼغتفی ػلالٝ ٔٙؽ ثٛؼ ِٚی خٛاة ٘ٝ ٌٙیؽٜ ثٛؼ ِٚی په اق آٌٙب ٌؽٖ ثب فٗ ثفاثف ـویؽٜ اوت. ؼٚوت

 ثیبٖ ٚ ٌفوت ؼـ یىی اق ؼٚـٜ ٞبی خبٔغ وػٙفا٘ی ٚ فٗ ثیبٖ تٛا٘ىت خٛاة ثّٝ ثٍیفؼ ٚ یه وبَ پیً ثب ٞٓ اقؼٚاج وفؼ٘ؽ. 

 

 

 یبدهبى ثبضِ:

 .اًتظبس ثیص اص حذ اص کَدک حس ًبتَاًی سا دس اٍ پشٍسش هی دّذ ٍ اعتوبد ثِ ًفس اٍ سا کن هی کٌذ 

ٌذُ، دادى هسئَلیت ثِ آًْبستیکی اص ساُ ّبی آهبدُ کشدى کَدکبى ثشای هذیش ضذى دس آی. 
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 افضایص قذست ًِ گفتي دس کَدکبى ثِ ٍسیلِ هْبست في ثیبى:

فٗ ثیبٖ ٔی تٛاٖ خفات ٘ٝ ٌفتٗ ـا ؼـ ثسٝ ٞب ثبلا ثفؼ ٚ ایٗ ثسٝ ٞب ٚلتی ثٝ وٗ ٘ٛخٛا٘ی ثفوٙؽ لؽـت ٘ٝ ٌفتٗ آٟ٘ب ثیٍتف ثب 

اق ثسٝ ٞبی ٞٓ وٗ ٚ وبٍِبٖ اوت ٚ ـاضت تٗ ثٝ ٞف غٛاوتٝ ای ٕ٘ی ؼٞٙؽ. په ثب فٗ ثیبٖ آٔبـ ثكٞىبـی ـا ٞٓ ٔی ٌٛؼ ؼـ 

 خبٔؼٝ پبییٗ آٚـؼ. 

 داستبى اسدضیش:

اـؼٌیف ؼـ غب٘ٛاؼٜ ای ٔتٛوٗ اق ٘ظف وٙص ٔبِی ق٘ؽٌی ٔی وفؼ ٚ وٛؼوی ثبٞٛي ٚ ثب اوتؼؽاؼ ثٛؼ ٚ ؼـ ٔؽـوٝ خكء ؼاً٘ 

 آٔٛقاٖ ثفتف ثٛؼ. 

اٚ ؼـ ؼٚـٜ ی ـإٞٙبیی پؽـي ـا اق ؼوت ٔی ؼٞؽ ٚ ٔفثٝ ـٚضی وػتی ٔی غٛـؼ. ایٗ ٔٛٔٛع اٚ ـا وبوت ٚ ٌٌٛٝ ٌیف وفؼ. 

ٝ غٛؼي ٞٙٛق ثٝ ضٕبیت ٘یبق ؼاـؼ ثبیؽ وفپفوتی ٔبؼـ ٚ غٛاٞفاٖ ٚ ثفاؼـاٖ وٛزىتفي ـا ٞٓ ثٝ اٚ اضىبن ٔی وفؼ ؼـ وٙی و

ػٟؽٜ ثٍیفؼ. اٚ غٛؼ ـا ٘بتٛاٖ ٔی ؼیؽ ٚ وٓ وٓ ػمؽٜ ضمبـت ثف اٚ ٔىّٗ ٌؽ، ؼـ فؼبِیت ٞبی ٌفٚٞی ٔؽـوٝ وٕتف ٌفوت ٔی 

ثب ثسٝ ٞب ٌفوت ٔی وفؼ تبثغ تّٕیٓ خٕغ ثٛؼ ٚ ٞیر  وفؼ. اٚ لؽـت تّٕیٓ  ٌیفیً ـا اق ؼوت ؼاؼٜ ثٛؼ ٚ ٞف ٚلت ؼـ ثبقی

 ٚلت ٘ظفي ـا اثفاق ٕ٘ی وفؼ، زٖٛ اضىبن ٔی وفؼ ػمبیؽي ثفای ؼیٍفاٖ اـقٌی ٘ؽاـؼ. 

اٚ ثب ٕٞٝ ٍٔىلات ٚ وٕجٛؼٞبیی وٝ ؼاٌت ؼـ ـٌتٝ ٟٔٙؽوی ػٕفاٖ ؼاٍٍ٘بٜ تٟفاٖ پؿیففتٝ ٔی ٌٛؼ ٚ ؼـ غٛاثٍبٜ ؼاٍ٘دٛیبٖ 

وفب٘ٝ ٞٓ اتبلی ٞبیً ّٔفف وٙٙؽٜ تفیبن ثٛؼ٘ؽ ٚ ثٝ اٚ ٞٓ تؼبـف ٔی وفؼ٘ؽ، اٚ وٝ اػتٕبؼ ثٝ ٘فه البٔت ٔی ٌیفؼ ِٚی ٔتب

 غٛؼ ـا اق ؼوت ؼاؼٜ ثٛؼ ؼـ ثفاثف ٚوٛوٝ ؼٚوتبً٘ ٘تٛا٘ىت ٘ٝ ثٍٛیؽ ٚ ثٝ ؼاْ اػتیبؼ افتبؼ.

بلا ؼیٍف ّٔفف وٙٙؽٜ ٞفٚئیٗ ثٛؼ اـؼٌیف  په اق اتٕبْ تطّیًّ ؼـ یه اؼاـٜ ٍٔغَٛ ثٝ وبـ ٔی ٌٛؼ ٚ اقؼٚاج ٔی وٙؽ. اٚ ض

ٚ په اق ٔؽتی ظبٞفي ٕ٘بیبٖ ٔی ٌٛؼ وٝ اٚ ٔؼتبؼ اوت ٚ اق آٖ اؼاـٜ اغفاج ٔی ٌٛؼ ٚ قٖ ففق٘ؽي اٚ ـا تفن ٔی وٙٙؽ ٚ 

 الاٖ وبـتٗ غٛاة اوت. 

ت ٘ٝ ٌفتٗ ٘ؽاـ٘ؽ ٚ ایٗ ؼاوتبٖ غٓ اٍ٘یك اق ق٘ؽٌی یىی اق وٛؼوبٖ ثب اوتؼؽاؼ ایٗ ّٕٔىت ثٛؼ ٚ وٓ ٘یىتٙؽ ثسٝ ٞبیی وٝ لؽـ

 غیّی ـاضت ثٝ ؼاْ اػتیبؼ ٚ ثٝ ؼ٘جبَ آٖ ثكٞىبـی ٞبی ؼیٍف ٔی افتٙؽ. 

فٗ ثیبٖ یىی اق ـٚي ٞبیی اوت وٝ ٔی ٌٛؼ ثٝ ٚویّٝ آٖ وٛؼوبٖ ـا اق ا٘كٚا ٚ ٌٌٛٝ ٌیفی ؼـ آٚـؼ ٚ اػتٕبؼ ثٝ ٘فه آ٘بٖ ـا 

 ؼیٍفاٖ تٗ ٘ؽٞٙؽ ٚ آیٙؽٜ غٛؼ ـا تجبٜ ٘ىٙٙؽ.ثبلا ثفؼ تب ؼـ وٗ ٘ٛخٛا٘ی غیّی ـاضت ثٝ غٛاوتٝ ٞبی ٘بٔؼمَٛ 
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 تبثیش في ثیبى دس احسبس آساهص ٍ سضبیتوٌذی اص خَد:

ثؽٖٚ تفؼیؽ غیّی اق ٔب ا٘ىبٖ ٞب اق خبیٍبٞی وٝ ؼـ آٖ لفاـ ؼاـیٓ ـأی ٘یىتیٓ زٖٛ اضىبن ٔی وٙیٓ ِیبلت ٚ تٛإ٘ٙؽی 

 ؽٜ ایٓ. ٞبیٕبٖ ثیٍتف اق ایٟٙبوت ٚ ثٝ آٖ زیكی وٝ ضمٕبٖ اوت ٘فوی

ٕٔٙئٙبً اٌف فٗ ثیبٖ غٛثی ؼاٌتیٓ ٚ اق ٔٙفش وفؼٖ ایؽٜ ٞبیٕبٖ ٕ٘ی تفویؽیٓ الاٖ خبیٍبٜ غیّی ثٟتفی ؼاٌتیٓ ٚ ایٗ ثٝ ؼٚ 

ؼِیُ اوت: یب ایٙىٝ ٔب ثّؽ ٘جٛؼٜ ایٓ ایؽٜ ٞبیٕبٖ ـا ٔٙفش وٙیٓ وٝ ثف ٔی ٌفؼؼ ثٝ آٌٙب ٘جٛؼٖ ثب تىٙیه ٞبی فٗ ثیبٖ ٚ یب 

ایؽٜ ٞب ـا ٘ؽاٌتٝ ایٓ زٖٛ اػتٕبؼ ثٝ ٘فه وبفی ٘ؽاٌتٝ ایٓ وٝ غٛؼٔبٖ ـا ثبٚـ وٙیٓ ٚ ثؽیٗ ٘فیك غیّی ایٙىٝ خفات ثفٚق آٖ 

 اق ففِت ٞب ـا اق ؼوت ؼاؼٜ ایٓ ٚ ایٗ ضه ٘بـٔبیتی ـا تدفثٝ وفؼٜ ایٓ. 

 

 

 

 

 

 اعتوبد ثِ ًفس ثبلا ٍ ثیبًی عبلی داضتِ ثبضینثخص سَم: چگًَِ کَدکبًی ثب 

ػٛأُ قیبؼی ٞىتٙؽ وٝ ثٝ ػٙٛاٖ یه ٔب٘غ خؽی ٞىتٙؽ ثف وف ـاٜ ایٙىٝ وٛؼوبٖ ٔب، ٞٓ زٙیٗ ثكـٌىبلاٖ ٘تٛا٘ٙؽ ضفف غٛؼ 

ٌیفؼ ٚ ـا ثیبٖ وٙٙؽ ، ایٗ ػٛأُ ثبػث ثفٚق تفن ؼـ ا٘ىبٖ ٔی ٌٛ٘ؽ ٚ ایٗ تفن لؽـت ِطجت وفؼٖ ؼـ خٕغ ـا اق ا٘ىبٖ ٔی 

ٔب٘ٙؽ تفٔكی ؼـ خبؼٜ ٔٛفمیت ػُٕ ٔی وٙؽ ٚ زٝ ثىب ففِت ٞب ٚ ٔٛلؼیت ٞبی غیّی غٛة ـا ا٘ىبٖ ثٝ ٚاوٙٝ ایٗ تفن اق 

 ؼوت ثؽٞؽ. 

 ایٗ ػٛأُ ـا ثب ٞٓ ٔفٚـ ٔی وٙیٓ:

 اعتوبد ثِ ًفس

 اعتوبد ثِ ًفس چیست؟

ـا ٔی تٛا٘ٓ ؼـ ضؽ غٛة ٚ لبثُ لجَٛ ا٘دبْ ؼٞٓ. اػتٕبؼ ثٝ ٘فه یؼٙی ایٙىٝ ٔٗ ثٝ غٛؼْ إ٘یٙبٖ لاقْ ـا ؼاـْ وٝ وبـی 

ثؼٕی ٚلت ٞب اوت وٝ ٔب یه وبـ ـا ثّؽیٓ ٚ ا٘دبْ ٔی ؼٞیٓ ِٚی ثٝ غٛؼٔبٖ آٖ إ٘یٙبٖ لاقْ ـا ٘ؽاـیٓ ؼـ ٘تیدٝ وبـ ـا ثٝ 

 ؼـوتی ا٘دبْ ٕ٘ی ؼٞیٓ ٚ آٖ ـا غفاة ٔی وٙیٓ ثٍؿاـیؽ ثب ٔثبَ ایٗ لٕیٝ ـا ـٌٚٗ وٙٓ :

                                                             اقذاهک:                                                                                  

تَصیِ هي ثِ ّوِ دٍستبًی کِ هطکل في ثیبى ٍ تشس اص صحجت کشدى دس جوع داسًذ ایي است کِ 

ّویي الاى ثشای سفع ایي هطکل اقذام کٌٌذ ٍ دس دٍسُ ّبیی کِ ثِ ّویي هٌظَس تطکیل هی ضَد 

 ضشکت کٌٌذ چَى جلَی ضشس سا اص ّش جب کِ ثگیشین هٌفعت است.

 



    www.Bayanekoodak.com            info@bayanekoodak.com             daryaeim@yahoo.com                          

 

 11 
 

٘بٔٝ ـا٘ٙؽٌی ؼاـؼ ٚ ـا٘ٙؽٌی ٞٓ ثّؽ اوت ِٚی ـٚقٞبی اثتؽایی ثب ایٙىٝ ثّؽ اوت ٔبٌیٗ ـا ثفا٘ؽ ٚ ولاذ ٚ  ٔثلاً، ففؼی ٌٛاٞی

ؼ٘ؽٜ ٚ تفٔك ـا غٛة ٔی ٌٙبوؽ ِٚی أىبٖ تّبؼف ؼـ ـا٘ٙؽٌی اي قیبؼ اوت، ایٗ تّبؼف ثٝ غب٘ف ٘ؽاٌتٗ ٟٔبـت ـا٘ٙؽٌی 

ثٛؼٖ غٛؼ ـا ثبٚـ ٘ىفؼٜ اوت ٚ ایٗ ٟٔبـت ؼـ ٕٔیف ٘بغٛؼآٌبًٞ ثجت ٘یىت ثّىٝ ثٝ غب٘ف ایٗ اوت وٝ ایٗ ففؼ ٞٙٛق ـا٘ٙؽٜ 

ٍ٘ؽٜ اوت ٚ ِؿا ایٗ ػؽْ ثبٚـ، تفن ـا ثب غٛؼي ٔی آٚـؼ، ٚ یب ؼاّٚ٘جی وٝ آقٖٔٛ وٙىٛـ ٔی ؼٞؽ ٚ ؼـن ـا ٞٓ غیّی غٛة 

تٝ ٚ ٔی تٛا٘ؽ وف خّىٝ أتطبٖ ثّؽ اوت ِٚی ؼـ خّىٝ وٙىٛـ آٖ ـا غفاة ٔی وٙؽ، زٖٛ وبٔلاً ثبٚـ ٘ىفؼٜ وٝ ّٔٙت ـا یبؼ ٌفف

 آ٘فا ثیبؼ آٚـؼ ِؿا ؼزبـ تفن ٚ اوتفن ٔی ٌٛؼ ٚ ٔغكي لفُ ٔی ٌٛؼ ٚ غیّی اق ٔٙبِت ـا ففأٛي ٔی وٙؽ. 

 په اػتٕبؼ ثٝ ٘فه ٞٓ ؼاٌتٗ ٟٔبـت اوت ٚ ٞٓ ایٙىٝ ایٗ ٟٔبـت ٞب ـا ثبٚـ ؼاٌتٝ ثبٌیٓ تب ؼزبـ تفن ٍ٘ٛیٓ. 

ٝ اوت یؼٙی اثتؽا ثبیؽ ٟٔبـت ٞبی لاقْ ثفای وػٙفا٘ی ـا یبؼ ثٍیفیٓ. وپه ثب تٕفیٙبت قیبؼ ؼـ وػٙفا٘ی ٚ فٗ ثیبٖ ٘یك ایٍٙٛ٘

آٖ ٟٔبـت ؼـ ٕٔیف ٘بغٛؼآٌبٜ ٔب ثجت  ٌٛؼ ٚ ثٝ ِٛـت یه ػبؼت ؼـ آیؽ تب غیّی ػبؼی آٖ ـا ا٘دبْ ؼٞیٓ ٔثُ ـا٘ٙؽٌی وٝ 

ؼآٌبٜ ا٘دبْ ٔی ؼٞیٓ ٚ فىف ٕ٘ی وٙیٓ وٝ الاٖ ٚلت ولاذ ٚلتی  ؼـ آٖ تدفثٝ ٚ ٟٔبـت وبفی ـا ؼاٌتٝ ثبٌیٓ آ٘فا ثٝ ٘ٛـ ٘بغٛ

 ٌففتٗ اوت یب تفٔك ٌففتٗ یب  ؼ٘ؽٜ ػْٛ وفؼٖ. 

 ًفس یک پذیذُ هطلق ٍ ثبثت است؟ آیب اعتوبد ثِ

اػتٕبؼ ثٝ ٘فه یه پؽیؽٜ ثبثت ٘یىت، ٔب ٕٔىٗ اوت ٘ىجت ثٝ یه ٔٛٔٛع اػتٕبؼ ثٝ ٘فه وبفی ـا ؼاٌتٝ ثبٌیٓ ِٚی ٘ىجت 

 ثٝ زیك ؼیٍف اػتٕبؼ ثٝ ٘فه لاقْ ـا ٘ؽاٌتٝ ثبٌیٓ. 

ـ خٕغ ٞبی ٔثلاً ٕٔىٗ اوت ٔٗ ففؼی ثبٌیٓ وٝ ؼـ ـا٘ٙؽٌی اػتٕبؼ ثٝ ٘فه وبفی ـا ؼاٌتٝ ثبٌٓ ٚ ـا٘ٙؽٜ ٔبٞفی ثبٌٓ أب ؼ

 .ثیً اق زٙؽ ٘فف ٘تٛا٘ٓ غٛة ضفف ثك٘ٓ ٚ وػٙفا٘ی وٙٓ ٚ یب اق تبـیىی ٚ اـتفبع ثتفوٓ

 اعتوبد ثِ ًفس دس کَدکبى  

ـٔك ٚ ـاق اِّی ٔٛفمیت ؼـ وٛؼوبٖ ؼـ وٙیٗ ثكـٌىبِی ؼاٌتٗ اػتٕبؼ ثٝ ٘فه ؼـ ؼٚـاٖ وٛؼوی اوت یىی اق ٔٛفمیت ٞبی 

یىبـی اوت ٚ اضتٕبَ ؼاـؼ ٚٔؼیت وبـ ؼـ ایٙؽٜ ثؽتف اق ایٗ ٞٓ ٌٛؼ په تؼؽاؼ وٕی ا٘ىبٖ ؼاٌتٗ ٌغُ غٛة ؼـ ایٗ ثطفاٖ ث

اق ثسٝ ٞب أفٚق ٔی تٛا٘ٙؽ ؼـ آیٙؽٜ ٌغّی ٔٙبوت ؼاٌتٝ ثبٌٙؽ ٚ لاقٔٝ یه ٌغُ غٛة ایٗ اوت وٝ آٟ٘ب ٟٔبـتٟبی تػّّی 

وٙٙؽ وٝ ٞٓ اوٖٙٛ ؼاـای اػتٕبؼ ثٝ ٘فه  تفی ـا ثّؽ ثبٌٙؽ.تٟٙب وٛؼوب٘ی ٔی تٛا٘ٙؽ ؼـ وٗ ثكـٌىبِی ایٗ ٟٔبـتٟب ـا وىت

 ثبلایی ثبٌٙؽ ٚ ثٝ تٛا٘بیی ٞبی غٛؼٌبٖ إ٘یٙبٖ وبفی ؼاٌتٝ ثبٌٙؽ ٚ ؼـ ثفاثف زبًِ ٞبی ق٘ؽٌی ثتٛا٘ٙؽ ا٘ؼٙبف پؿیف ثبٌٙؽ.

ت اق وٛؼوب٘ی وٝ اػتٕبؼ ثٝ ٘فه ٘ؽاٌتٝ ثبٌٙؽ ؼـ ثفاثف ٍٔىلات غیّی قٚؼ ٌىىت ـا ٔی پؿیف٘ؽ ٚ ٘ب أیؽ ٔی ٌٛ٘ؽ ٚ ؼو

تلاي ثف ٔی ؼاـ٘ؽ. اػتٕبؼ ثٝ ٘فه تٛا٘بیی وٛؼن ثفای ٔىئِٛیت پؿیف ثٛؼٖ اوت ٚ ایٙىٝ اٚ ثتٛا٘ؽ ثب اوتفبؼٜ اق لؽـت ؼـًٚ٘ 

تفبٚتٟبیی ـا ثب ؼیٍفاٖ ؼـ غٛؼ ایدبؼ وٙؽ. ٔب وتبثٟبی قیبؼی ـا ؼـ ٔٛـؼ تمٛیت اػتٕبؼ ثٝ ٘فه ؼـ ثكـٌىبلاٖ ٔی ثیٙیٓ ٚ ثب 

ب ثٝ ؼـٔبٖ اػتٕبؼ ثٝ ٘فه غٛؼ ٚ ػمؽٜ ضمبـتی وٝ ٘بٌی اق آٖ اوت ٚ ؼـ وٙیٗ وٛؼوی ؼـ اثف ٘ؽإ٘ىبـی اوتفبؼٜ اق ایٗ وتبثٟ
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ٚاِؽیٗ ثف ٔب تطٕیُ ٌؽٜ اوت ٔی پفؼاقیٓ.اٌف ایٗ ٍٔىُ ؼـ ٕٞبٖ قٔبٖ وٛؼوی ثف ٘فف ٌؽٜ ثٛؼ ٔب ضبُٔ ایٗ ٕٞٝ ؼـؼ ٚ 

 بٟ٘بی ٔٛفك تفی ثٛؼیٓ زٝ ؼـ ق٘ؽٌی ٌػّی ٚ زٝ اق ٘ظف ٌغّی.ـ٘ح ٘جٛؼیٓ ٚ تبٚاٖ وٍٙیٗ آٖ ـا ؼـ ق٘ؽٌی ٕ٘ی ؼاؼیٓ ٚ ا٘ى

ؼـ ایٗ وتبة ـٚی وػٗ ٔٗ ثب ٚاِؽیٗ اوت،ٚاِؽیٙی وٝ ؼٚوت ٘ؽاـ٘ؽ ففق٘ؽٌبٖ وٕجٛؼٞب ٚ ػمؽٜ ٞبیی ـا وٝ غٛؼٌبٖ تدفثٝ 

 ق٘ؽٌی ـا اق ؼوت ؼٞٙؽ.وفؼ٘ؽٜ ا٘ؽ آٟ٘ب ٘یك ایٗ وٕجٛؼٞب ٚ ػمؽٜ ٞب ـا ثب غٛؼ ثٝ وٗ ثكـٌىبِی ثیبٚـ٘ؽ ٚ ففِت ٞبی ٘لایی 

 

 چِ عَاهلی دس اعتوبد ثِ ًفس کَدکبى ًقص داسًذ؟

 تٌجیِ ثذًی: -4

تٙجیٝ ثؽ٘ی یىی اق ثؽتفیٗ ـٚي ٞبی تفثیتی اوت وٝ أفٚقٜ ثب ایٙىٝ ٔفؼٚؼ ٌٕفؼٜ ٌؽٜ ِٚی ٞٙٛق ٞٓ ثفغی اق غب٘ٛاؼٜ ٞب اق 

آٖ ثفای وف ثٝ ـاٜ ٌؽٖ ففق٘ؽاٍ٘بٖ اوتفبؼٜ ٔی وٙٙؽ. ضتی ثفغی اق ٔؼّٕبٖ ٚ ٔفثیبٖ ٞٓ ٔتبوفب٘ٝ اق ایٗ ـٚي ثفای تٙجیٝ 

 ؼاً٘ آٔٛقاٖ اوتفبؼٜ ٔی وٙٙؽ. 

ٛؼوبٖ ٌبیؽ غیّی اق ؼـؼٞب ٚ ـ٘ح ٞبی ٘بٌی اق اتفبلبت ٔثُ تّبؼف یب افتبؼٖ اق ثّٙؽی ٚ ٌىىتٗ ؼوت ٚ پب ـا غیّی قٚؼ ثب و

ثف٘فف ٌؽٖ آٟ٘ب ففأٛي وٙٙؽ ِٚی ؼـؼ ٘بٌی اق یه ویّی ٔؼّٓ ٚ یب پؽـ ٚ ٔبؼـ وٝ ؼـ ضٕٛـ خٕغ ؼـ ٌٛي آٟ٘ب ٘ٛاغتٝ ٌؽٜ 

ثٝ ای اوت وٝ ثٝ اػتٕبؼ ثٝ ٘فه آٟ٘ب قؼٜ ٌؽٜ ٚ پیبٔؽ آٖ ضه ضمبـتی اوت وٝ ٌبیؽ ـا تب آغف ػٕف ففأٛي ٘ىٙٙؽ، زٖٛ ٔف

 ٞیر ٚلت ففأٛي ٍ٘ٛؼ ٚ ثف ـفتبـ ٚ ٍ٘في آٟ٘ب تب آغف ػٕف تبثیف ثٍؿاـؼ. 

 قٔب٘ی وٝ ٔب ثسٝ ثٛؼیٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی قیبؼی ـا اق ایٗ ٌٛ٘ٝ تٙجیٝ ٞف ـٚقٜ ٌبٞؽ ثٛؼیٓ.

ا ؼـ ضٕٛـ ػؽٜ ای اق الٛاْ وٝ ثٝ ػٙٛاٖ ٟٕٔبٖ ؼـ ٔٙكَ آٟ٘ب ثٛؼ٘ؽ ثٝ خفْ ایٙىٝ ٔمؽاـی یبؼْ ٔی آیؽ پؽـی ففق٘ؽ ٘ٛخٛاً٘ ـ

پَٛ اق خیجً ثفؼاٌتٝ ثٛؼ ثب ٍٔت ٚ ٍِؽ تٙجٝ وفؼ. ایٗ پؽـ ضتی ِجف ٘ىفؼ وٝ ٟٕٔبٖ ٞب ثفٚ٘ؽ ٚ ثؼؽ ثسٝ اي ـا تٙجیٝ وٙؽ، 

تف ثٛؼ ٚ آٖ وٛؼن أفٚق وٝ ففؼی ٔیب٘ىبَ اوت ٞٙٛق ؼـ ضؽالُ اٌف ؼـ تٟٙبیی اٚ ـا تٙجیٝ ٔی وفؼ اثفات ٔػفة آٖ غیّی وٕ

 اـتجب٘بتً ٍٔىُ ؼاـؼ ٚ ففؼی ثىیبـ وٓ ـٚ ٚ غدبِتی اوت.

 

 هقبیسِ: -2

ٌػّیت ثسٝ ٞب ثب ٞٓ ففق ؼاـؼ ٚ ٞف ثسٝ غِّٛیبت ٚ ٚیمٌی ٞبی غبَ غٛؼي ـا ؼاـؼ وٝ ٔٙطّف ثٝ ففؼ اوت. ِؿا ٔب ضك 

ٔمبیىٝ وفؼٖ یىی اق ثؽتفیٗ ٌیٜٛ ٞبی تفثیتی اوت وٝ ٘ٝ تٟٙب ؼـ ثٟجٛؼ ـفتبـ وٛؼوبٖ  ٘ؽاـیٓ وٛؼوبٖ ـا ثب ٞٓ ٔمبیىٝ وٙیٓ.

تبثیفی ٘ؽاـؼ ، ثّىٝ اثف ػىه ٘یك ؼاـؼ ٚ ثبػث ٔی ٌٛؼ وٝ وٛؼن ٘ىجت ثٝ ففؼی وٝ ٔٛـؼ ٔمبیىٝ لفاـ ٌففتٝ ضىبن ٌٛؼ ٚ 

 ؽ. ضه ویٙٝ ٚ ضىبؼت ؼـ اٚ ـٌؽ وٙؽ ٚ ٘ىجت ثٝ آٖ ثسٝ ؼ یؽٌبٜ ٔٙفی پیؽا وٙ
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ٔثلاً ثٝ پىفٔبٖ ٔی ٌٛییٓ ثجیٗ پىف فلا٘ی ؼـ ؼـوً زمؽـ ٔٛفك اوت ٚ ٕٞیٍٝ ٕ٘فات ػبِی ٔی آٚـؼ ٚ خكء ٘ففات ثفتف 

 اوت ،تٛ زفا ؼـن ٕ٘ی غٛا٘ی وٝ ٔثُ اٚ ٔٛفك ٌٛی ٚ یب اق اٚ خّٛ ثك٘ی. 

بلا ثفؼٖ اػتٕبؼ ثٝ ٘فه ففق٘ؽٌبٖ ثؼٕی ٚلت ٞب ٚاِؽیٗ فىف ٔی وٙٙؽ وٝ اٌف اق ٔمبیىٝ ؼـ خٟت ٔثجت اوتفبؼٜ وٙٙؽ ثبػث ث

ٔی ٌؽ ٚ ثٝ ٘ٛـ ٔثبَ یىی اق آٌٙبیبٖ ـا ٔی ٌٙبوٓ وٝ ٕٞیٍٝ ؼـ خٕغ فبٔیُ ٚ خّٛ ثسٝ ٞبی ؼیٍف ٔؽاْ اق ففق٘ؽي تؼفیف 

ٔی وفؼ ٚ ِفبت ٔثجت آ٘بٖ ـا ثٝ ـظ ثسٝ ٞبی ؼیٍف ٔی وٍیؽ ٚ ایٗ ـفتبـ ثبػث ٌؽٜ ثٛؼ وٝ ٕٞٝ ثسٝ ٞب ٘ىجت ثٝ آٖ ٌػُ 

پیؽا وٙٙؽ ٚ اق ففق٘ؽاٖ اٚ ٞٓ غٌٍٛبٖ ٕ٘ی آٔؽ ٚ ؼٚوت ٘ؽاٌتٙؽ ثب آٟ٘ب ثبقی وٙٙؽ ٚ ٔؼبٌفت ؼاٌتٝ ثبٌٙؽ. ٌبیؽ ضه ثؽی 

ٔب  فىف وٙیٓ وٝ ثب ایٗ ـٚي ثٝ ففق٘ؽاٖ غٛؼٔبٖ غؽٔت ٔی وٙیٓ ِٚی ثٝ زٝ لیٕتی؟ ثٝ لیٕتی وٝ ثٝ اػتٕبؼ ثٝ ٘فه ثسٝ 

 ٞبی ؼیٍف ٔفثٝ ثك٘یٓ؟

ٟ٘ب تؼفیف ٔی ٌٛؼ ٚ ثب ثمیٝ ثسٝ ٞب ٔمبیىٝ ٔی ٌٛ٘ؽ ضه غٛثی ٘ػٛاٞٙؽ ؼاٌت. قیفا ٔی ثیٙٙؽ وٝ ضتی ففق٘ؽا٘ی ٞٓ وٝ اق آ

 ثب ایٗ تؼفیف ٚ ٔمبیىٝ ـاثٙٝ ؼٚوتی ٌبٖ ـا ثب آٖ ثسٝ ٞب اق ؼوت ٔی ؼٞٙؽ ٚ اق ٘فف آٟ٘ب ٘فؼ ٔی ٌٛ٘ؽ. 

فة آٖ اق تٙجیٝ ثؽ٘ی ٞٓ ثیٍتف اوت. اخبقٜ ٔمبیىٝ وفؼٖ اػتٕبؼ ثٝ ٘فه وٛؼوبٖ ـا ثٝ ٌؽت پبییٗ ٔی آـٚؼ ٚ ٌبٜ اثفات ٔػ

 ؼٞیؽ ثب ؼاوتب٘ی ایٗ ـا ثفایتبٖ ـٌٚٗ تف ثىٙٓ:

 ؼاوتبٖ آلبی ویب٘ی

ٚلتی وٝ ثسٝ ثٛؼْ یه غب٘ٛاؼٜ ـا ٔی ٌٙبغتٓ وٝ پؽـ آٖ غب٘ٛاؼٜ یؼٙی آلبی ویب٘ی ٘ىجت ثٝ ثمیٝ پؽـٞب وٙص وٛاؼي وٕی 

ٍٓ ٘ظبْ لؽیٓ ثٛ ِٚی آلبی ویب٘ی ٔؽـن ویىُ ؼاٌت ٚ ثؼؽٞب ٞٓ ؼیپًّٕ ثبلاتف ثٛؼ آٖ قٔبٖ اوثف پؽـٞب وٛاؼٌبٖ ؼـ ضؽ ٌ

ـا ٌففت ٚ اٚ ٘ىجت ثٝ ثمیٝ ـٌٚٗ فىفتف ثٛؼ ٚ اق ـٚي ٞبی تفثیتی ٔٙفی ؼـ ٔٛـؼ ففق٘ؽاً٘ تب خبیی وٝ ٔی تٛا٘ىت اوتفبؼٜ 

فیٓ ٔی ٌؽ وىی اٚ ـا ثٝ ؼوتف ٕ٘ی وفؼ ٚ اق ٘ظف ـویؽٌی ٞٓ ثٝ آٟ٘ب غٛة ٔی ـویؽ. یبؼْ ٔی آیؽ آٖ قٔبٖ اٌف ثسٝ ای ٔ

 ٕ٘ی ثفؼ تب ثسٝ غٛؼي غٛة ٔی ٌؽ ٍٔف ایٙىٝ ٚالؼبً ثسٝ ؼزبـ ثیٕبـی ٚ ٔفٔی ٔی ٌؽ وٝ ٘یبق ثٝ ـویؽٌی خؽی ؼاٌت 

ِٚی آلبی ویب٘ی ٔفتت ففق٘ؽاً٘ ـا ؼوتف ٔی ثفؼ ٚ ضتی آٟ٘ب ـا ثٝ ؼ٘ؽا٘پكٌىی وٝ ٞیر وه ؼـ آٖ قٔبٖ إٞیتی ٕ٘ی ؼاؼ ٔی 

٘ی ثٝ ؼـن ففق٘ؽاً٘ غیّی إٞیت ٔی ؼاؼ  زٖٛ غٛؼي ثٝ تطّیُ ػلالٝ ٔٙؽ ثٛؼ  تب ٔمٙغ ؼیپّٓ ٞٓ ٌجب٘ٝ ثفؼ. آلبی ویب

ؼـن غٛا٘ؽٜ ثٛؼ. ٔٗ ٞٓ ثٝ ؼـن غٛا٘ؽٖ اق ثسٍی غیّی ػلالٝ ؼاٌتٓ ٚ ٕٞیٍٝ ؼٚوت ؼاٌتٓ ثكـي وٝ ٌؽْ یه پكٌه 

تٍٛیمٓ وٙؽ ٚ وٕىٓ وٙؽ وٝ ؼـن ثػٛا٘ٓ. آلبی  ٔٛفك ٌْٛ ٚ ٕٞیٍٝ آـقٚ ٔی وفؼْ ای وبي ٔٗ ثسٝ آلبی ویب٘ی ثٛؼْ وٝ

ویب٘ی ٕٞیٍٝ آـقٚ ؼاٌت وٝ ففق٘ؽاً٘ ٞٓ ؼـ ؼـن ٚ ٞٓ ؼـ اغلاق خكء ثٟتفیٗ ٞب ثبٌٙؽ ِٚی تٟٙب زیكی وٝ ثبػث ٌؽ ثٝ 

یتی ایٗ آـقٚیً ٘فوؽ ٚ ففق٘ؽاً٘ ٘ٝ تٟٙب  ٔٛفك ٍ٘ؽ٘ؽ ثّىٝ ثیٍتف اق ؼیپّٓ ٞٓ اؼأٝ تطّیُ ٘ؽاؼ٘ؽ ایٗ ثٛؼ وٝ ـٚي تفث

ٔمبیىٝ ای ـا ثفای ففق٘ؽاً٘ ا٘تػبة وفؼٜ ثٛؼ ٚ ٔؽاْ آٟ٘ب ـا ثب ثسٝ ٞبی الٛاْ ٚ ؼٚوتبً٘ ٔمبیىٝ ٔی وفؼ ٚ آٟ٘ب ـا ّ٘یطت 

ٔی وفؼ وٝ ٔثُ پىف یب ؼغتف فلا٘ی ثبٌیؽ ٚ ٔی ٌفت ثجیٙیؽ ثسٝ ٞبی فلا٘ی ٕ٘بقٌبٖ ـا ثٝ ٔٛلغ ؼـ ٔىدؽ ٔی غٛا٘ٙؽ، ٌٕب 
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ٛا٘یؽ یب ثسٝ ٞبی فلا٘ی ثب ایٙىٝ اق ٘ظف ٔبِی ٍٔىُ ؼاـ٘ؽ ِٚی ؼـ وٙىٛـ ٔٛفك ٌؽٜ ا٘ؽ ٚ فلاٖ زفا ٕ٘بقتبٖ ـا وف ٚلت ٕ٘ی غ

ـٌتٝ ـا لجَٛ ٌؽٜ ا٘ؽ ، زفا ٌٕب ثب ایٙىٝ ٍٔىّی ٘ؽاـیؽ ؼـن ٕ٘ی غٛا٘یؽ ٚ اٚ ثب ایٗ ـٚي ثیٗ ففق٘ؽاً٘ ٚ ثمیٝ ثسٝ ٞب 

 .ٌىبف ایدبؼ وفؼ ٚ ضه ٘ففت ٚ ٌٌٛٝ ٌیفی ـا ؼـ آٟ٘ب پفٚـي ؼاؼ

 تحقیش ٍ هسخشُ کشدى -9

تطمیف وفؼٖ، ٔىػفٜ وفؼٖ ٚ قؼٖ تٛی ؾٚق ثسٝ ٞب یىی ؼیٍف اق ػٛأُ ٔٙفی اوت وٝ اػتٕبؼ ثٝ ٘فه ثسٝ ٞب ـا پبییٗ ٔی 

 آٚـؼ. ؼٚوتی ؼاـْ وٝ ٔی ٌٛیؽ:

ٚلتی ثسٝ ثٛؼْ غٛاوتٓ ؼـ خٕؼی وٝ آٌٙبیبٖ ثٛؼ٘ؽ ِٙیفٝ ای ـا تؼفیف وٙٓ ِٚی ثٝ ٔطٓ ایٙىٝ ٌفٚع وفؼْ ثٝ ضفف قؼٖ 

پؽـْ قؼ تٛی ؾٚلٓ ٚ ٌفت وٝ ایٗ ِٙیفٝ ـا ٕٞٝ ٔی ؼا٘ٙؽ ٚ ٕ٘ی غٛاٞؽ تؼفیف وٙی، اٚ ٔی ٌفت آٖ ِطظٝ ضه ثی اـقي 

٘ٛـی وٝ تفخیص ؼاؼْ ؼیٍف ٞیر ٚلت ؼـ خٕغ اثفاق ٚخٛؼ ٘ىٙٓ اٚ ٔی  ثٛؼٖ غٛؼْ ٚ ضفف ٞبیٓ، ؼـ ٕٞٝ ٚخٛؼْ ـغٙٝ وفؼ ثٝ

 ٌفت ایٗ ضه وبَ ٞب په اق آٖ ؼـ ٔٗ ٚخٛؼ ؼاٌت. 

ٌبٞی ٔب ٚالؼبً ٕ٘ی ؼا٘یٓ وٝ ثب یه ضفوت ٚ ضفف اٌتجبٜ زٍٛ٘ٝ آـأً ـٚا٘ی وٛؼوبٖ ـا ثٝ ٞٓ ٔی ـیكیٓ ٚ ثب ایٗ ػُٕ ٔب 

ؼٞیٓ ٚ ػٛاـْ ایٗ ػُٕ ، وبَ ٞب ؼـ ٌػّیت آٟ٘ب ٔب٘ؽٌبـ ٔی ٌٛؼ ثٝ ٘ٛـی وٝ ؾٞٙیت آٟ٘ب ـا ٘ىجت ثٝ غٛؼٌبٖ تغییف ٔی 

 غٛؼٌبٖ ٚ تٛإ٘ٙؽیٟبیٍبٖ ـا ثبٚـ ٘ؽاـ٘ؽ. 

ٌبٞی ٚلت ٞب ٚاِؽیٗ یب ؼیٍفاٖ ثسٝ ٞب ـا ثب اِمبثی ٔثُ )وٛتِٛٝ، ـیكٜ ٔیكٜ، ویبٞه، زٙجٝ، زبلبِٛ، غپُ( ِؽا ٔی ق٘ٙؽ. ٌبیؽ 

كٌی ایٗ ػٙبٚیٗ ـا ثٝ وبـ ٔی ثف٘ؽ ِٚی ثبیؽ ٔٛاظت ثبٌیٓ وٝ ایٗ خٕلات ٞف زٙؽ ثٝ ٌٛغی آٟ٘ب فمٗ ثٝ غب٘ف ٔكاش ٚ غٌٕٛ

 تبثیف ـٚا٘ی ثف ثسٝ ٞب ٚ اػتٕبؼ ثٝ ٘فه آٟ٘ب ؼاـؼ. 

 اًتقبد: -1

ف ا٘تمبؼ قیبؼ ٚ ٘بثدب وٛؼوبٖ ـا ػّجی ٔی وٙؽ ٚ ٔٛخت وبًٞ اػتٕبؼ ثٝ ٘فه ؼـ آٟ٘ب ٔی ٌٛؼ. ا٘تمبؼ ـا ٔؼٕٛلاً اففاؼی ثیٍت

ا٘دبْ ٔی ؼٞٙؽ وٝ ٘ىجت ثٝ ٕٞٝ زیك ثؽثیٗ ٞىتٙؽ ٚ فمٗ ٘ىبت ٔٙفی ـا ٔی ثیٙٙؽ ، ایٗ اففاؼ ٔؽاْ ٔی غٛاٞٙؽ ٔثُ پٍٝ 

ـٚی قغٓ ثٍٙیٙٙؽ ٚ فمٗ ػیت ٚ ایفاؼٞب ـا ٔی ثیٙٙؽ ٚ ٕٔٙئٙبً ٞیر وه اق ایٙىٝ ٔؽاْ ٔٛـؼ ا٘تمبؼ ٚ وفقً٘ ثبٌؽ غًٌٛ 

وفب٘ٝ اوثف ٚاِؽیٗ ٘ىجت ثٝ ففق٘ؽاٍ٘بٖ ایٍٙٛ٘ٝ ٞىتٙؽ ٚ یىىفٜ ؼـ ضبَ ا٘تمبؼ ٔتب ٕ٘ی آیؽ ٚ ػىه اِؼُٕ ٍ٘بٖ ٔی ؼٞؽ. 

وفؼٖ ٞىتٙؽ ٚ وٕتف ٘ىبت ٔثجت ثسٝ ٞبیٍبٖ ـا ٔی ثیٙٙؽ. ٔثلاً اٌف ففق٘ؽٌبٖ ؼـ وبـ٘بٔٝ اي ٕ٘فات غٛة ٚ ػبِی قیبؼ ثبٌؽ  

تٍٛیك ٕ٘ی وٙٙؽ ٚ آٖ ٕ٘فٜ ثؽ ـا ٔی ثیٙٙؽ ٚ  یه ٕ٘فٜ وٓ ٞٓ ثبٌؽ آٟٕ٘ٝ ٕ٘فٜ غٛة ـا ٕ٘ی ثیٙٙؽ ٚ ففق٘ؽٌبٖ ـا ثبثت آٟ٘ب

 ٍ٘فاٖ ٔی ٌٛ٘ؽ ٚ ٌفٚع ثٝ ٘ك قؼٖ ٔی وٙٙؽ وٝ زفا ٕ٘فٜ ات وٓ ٌؽٜ اوت. 
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 تطَیق کشدى: -5

تٍٛیك ٘ٝ تٟٙب ؼـ وٛؼوبٖ ثّىٝ ؼـ ثكـٌىبلاٖ ٘یك ثبػث پؽیؽ آٔؽٖ یه  ضه غیّی غٛة ٚ ؼٍِفْ وٙٙؽٜ  ٔی ٌٛؼ. تٍٛیك 

 آٖ لؽـ ٟٔٓ اوت وٝ ٌبٞی وفٌ٘ٛت یه ٘فف ـا ٔی تٛا٘ؽ تغییف ؼٞؽ. فىف وٙیؽ :

ضىٗ ؼـ ولان ؼـن اوت ٚ ٔؼّٓ ـیبٔی ٔی آیؽ ٚ ضىٗ ـا پبی تبثّٛ ٔی غٛا٘ؽ ٚ اق اٚ ٔی غٛاٞؽ تب ٔىبِٝ ای ـا ضُ وٙؽ ٚ 

ضىٗ ؼـن آٖ ـٚق ـا ٘ػٛا٘ؽٜ ٚ آٔبؼٌی لاقْ ـا ٘ؽاـؼ. آٖ ٔىبِٝ ـا ٕ٘ی تٛا٘ؽ ضُ وٙؽ ٚ ٔؼّٓ ـیبٔی ثٝ اٚ ٔی ٌٛیؽ تٛ ٕٞیٍٝ 

ٕی ٌٛی ٚ ٕٔیف ٘بغٛؼآٌبٜ ضىٗ ایٗ ـا ثبٚـ ٔی وٙؽ وٝ اٚ ٚالؼبً ؼـ ؼـن ـیبٔی ٚ ثب ـیبٔی ٍٔىُ ؼاـی ٚ آغفي زیكی ٘

ضُ ٔىبِٝ ٘بتٛاٖ اوت ٚ ٌبیؽ اٚ تب آغف ػٕفي اق ـیبٔی غًٌٛ ٘یبیؽ ٚ آ٘فا ثٝ قٚـ پبن وٙؽ ٚ ٚالؼبً ٞٓ ؼـ ضُ ٔىبئُ 

 ـیبٔی ٘بتٛاٖ ٔی ٌٛؼ. 

ٌٛؼ ٚ تىبِیف ؼـن ٌیٕی ـا ٞٓ ا٘دبْ ؼاؼٜ اوت ٚ ٔؼّٓ  أب یه ـٚق ؼیٍف ضىٗ ثب ضبَ غٛي  ثٝ ولان ؼـن ٚاـؼ ٔی

ٌیٕی ؼـن ـا اق اٚ ٔی پفوؽ ٚ اٚ ثب اػتٕبؼ ثٝ ٘فه وبُٔ ؼـن ـا پبوع ٔی ؼٞؽ ٚ ٔؼّٓ ٞٓ اٚ ـا غیّی تٍٛیك ٔی وٙؽ ٚ ٔی 

غٛؼ ـا ؼـ ضؽ ٌٛیؽ تٛ ؼـ ٌیٕی آغفي یه زیكی ٔی ٌٛی ٚ ایٗ خّٕٝ ٘لایی زٙبٖ ثف ٕٔیف ٘بغٛؼآٌبٜ اٚ ٔی ٍ٘یٙؽ وٝ اٚ 

یه ٌیٕیؽاٖ ثبٚـ ٔی وٙؽ ٚ ٕٞیٗ ضه غٌٛبیٙؽ تٛإ٘ٙؽی اٚ ـا ؼـ ؼـن ٌیٕی ثٝ ضؽ ثبلایی ٔی ـوب٘ؽ ٚ ثبػث ٔٛفمیتً 

 ؼـ آٖ ؼـن ٔی تٛا٘ؽ ثٍٛؼ. 

تٍٛیك ٕٞیٍٝ ٔبؼٜ ٔغؿی ـٚش ٚ ـٚاٖ آؼٔی ثٛؼٜ ٚ ؼـ ـٌؽ ٚ پیٍففت اٚ ٘مً ثٝ وكایی ؼاٌتٝ ، ٔػِّٛبً ؼـ وٛؼوبٖ وٝ آٟ٘ب 

ىیبـ تٍٛیك پؿیف ٞىتٙؽ ٚ ثب تٍٛیك ٔی ٌٛؼ آٟ٘ب ـا غیّی ـاضت ثٝ وٕت ػبؼت ٞبی غٛة وٛق ؼاؼ تٍٛیك ثبػث ؼٍِفٔی ث

وٛؼوبٖ ٚ اوتٕفاـ وبـٞبی غٛثٍبٖ ٔی ٌٛؼ ٚ ثب  تٍٛیك ثٝ خب ٚ ٔٙبوت ٔی تٛاٖ ـفتبـ ٚ ػبؼات غٛة ـا ؼـ ٌػّیت آٟ٘ب 

فغیت وفؼ ثفای ا٘دبْ ؼاؼٖ وبـٞبی غٛة ٚ ٘تبیح ػبِی ٌففت ٚالؼبً اضٕمب٘ٝ ٟ٘بؼیٙٝ وفؼ، ٚلتی ثب تٍٛیك ٔی ٌٛؼ وٛؼوبٖ ـا ت

 اوت وٝ اق ـٚي ٞبیی ٔثُ ا٘تمبؼ ٚ ّ٘یطت وفؼٖ اوتفبؼٜ وٙیٓ. 

 

 

 

 :ِیبدهبى ثبض

اًتقبد صیبد ثچِ ّب سا ًسجت ثِ چیضی کِ هی ضًَذ سا ثی تفبٍت هی کٌذ ٍ دیگش حشف ّبی تکشاسی هب 

 ثشای آًْب اّویتی ًذاسد.
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 احتشام گزاضتي ثِ کَدکبى: -6

ثسٝ وٝ ثٛؼیٓ ٕٞیٍٝ آـقٚ ؼاٌتیٓ اوٕٕبٖ ـا وٛزه ٘ىٙٙؽ ٚ ٔب ـا ثب ٘بْ وبُٔ غٛؼٔبٖ ِؽا ثك٘ٙؽ ِٚی آٖ قٔبٖ ثكـٌتفٞب 

ضىیٙٛ ٚ ػمیؽٜ ثف ایٗ  -ٕٔؽٚ -ّٕٔی -ضىٙی -ػبؼت ؼاٌتٙؽ ٚ اوٓ ثسٝ ٞب ـا وٛزه ٔی وفؼ٘ؽ ٚ ففٔبً ِؽا ٔی قؼ٘ؽ فب٘ی

 ثٛؼ وٝ زٖٛ ثسٝ ٞب ٞٙٛق ثكـي ٍ٘ؽٜ ا٘ؽ اوٓ ٌبٖ ـا ٞٓ ثبیؽ ثسٝ ٌب٘ٝ ِؽا قؼ.

ٔب ٍٞٙبٔی وٝ ثسٝ ٞب ـا ثب اضتفاْ ٚ ثب پیٍٛ٘ؽ آلب یب غب٘ٓ ِؽا ٔی ق٘یٓ ؼـ ضمیمت ضه ثكـي ثٛؼٖ ٚ اـقي ؼاٌتٗ ـا ثٝ آٟ٘ب 

ت ٘فه ثسٝ ٞب ـا ثبلا ٔی ثفؼ ٚ ثسٝ ٞبیی وٝ ػكت ٘فه ثبلایی ؼاٌتٝ ٔٙتمُ ٔی وٙیٓ ٚ ایٗ اضتفاْ ٚ اػتٕبؼ ثٝ ٘فه ٚ ػك

 ثبٌٙؽ تٗ ثٝ ٞف غٛاـی ٚ ؾِتی ٕ٘ی ؼٞٙؽ ٚ ؼوت ثٝ وبـٞبی غیف اغلالی ٕ٘ی ق٘ٙؽ. 

 اٌف ؼلت وفؼٜ ثبٌیؽ ٚلتی ثب ثسٝ ٞب ثب قثبٖ ثسٍی ضفف ٔی ق٘یٓ ـفتبـ آٟ٘ب ٞٓ ثسٍب٘ٝ  تف ٚ ٘ىٙدیؽٜ تف ٔی ٌٛؼ. 

 

 رٌّی:چبسچَة  -7

ٞف ا٘ىبٖ ثبیؽ ؼـ ؾًٞٙ زبـزٛة ٞبیی ـا ؼـ ٘ظف ثٍیفؼ ٚ ـفتبـي ـا ٔٙبثك آٖ زبـزٛة تٙظیٓ وٙؽ. ففٔبً ثٝ غٛؼي ثٍٛیؽ 

وٝ ٔٗ ؼـ پًٌٛ ٚ ظبٞفْ تب ایٗ ضؽ ثبیؽ ـػبیت وٙٓ ٚ ؼـ ٞف ٌفایٙی ٞٓ ایٗ ـا ٔؽ٘ظف ؼاٌتٝ ثبٌٓ ٚ یب ؼـ ٔٛـؼ ػمبیؽ ٚ 

 ػبیت وٙٓ.اغلالیبت ٞٓ ثبیؽ ایٗ ٔٛاـؼ ـا ـ

ثٝ ٘ٛـ ٔثبَ، اٌف ا٘ىبٖ ؼـ ٌفایٙی لفاـ ٌففت وٝ ٔٛاؼ ٔػؽـ ثٝ ـاضتی ؼـ ؼوتفوً ثٛؼ ٘جك آٖ زبـزٛثی وٝ ؼـ ؾٞٗ غٛؼ 

ؼاـؼ ٘جبیؽ ثٝ وٕت آٖ  تٕبیُ پیؽا وٙؽ ٚ آٖ زبـزٛة ـا ثبیؽ ضفظ وٙؽ . یب ٔثلاً اٌف ا٘ىبٖ ؼـ ٔٛـؼ ٔؼبٌفت ثب ؼیٍفاٖ 

ثٍٛیؽ وٝ ٔٗ ثب فلاٖ تیپ اق آؼْ ٞب ٔؼبٌفت ٕ٘ی وٙٓ ثبیؽ ایٗ ـا ـػبیت وٙؽ ٚ ضتی اٌف  زبـزٛة ؼاٌتٝ ثبٌؽ ٚ ثب غٛؼي

ؼٚوتبٖ ٚ ٕٞىبـا٘ی ٞٓ ؼاٌت وٝ اق آٖ تیپ ثٛؼ٘ؽ فمٗ ثبیؽ ؼـ ضؽ ولاْ ػّیه ػبؼی ٚ یب وبـی ثب آٟ٘ب ؼـ اـتجبٖ ثبٌؽ ٚ 

 خٕغ ٌٛ٘ؽ ػكت ٘فه ا٘ىبٖ ٌىُ ٔی ٌیفؼ. ؼٚوتی ِٕیٕب٘ٝ ٘جبیؽ ثفلفاـ وٙؽ ٚ ایٗ زبـزٛة ٞبی ؾٞٙی ٚلتی ثب ٞٓ 

ٔب ثٝ ػٙٛاٖ پؽـ ٚ ٔبؼـ ثبیؽ ثٝ وٛؼوبٕ٘بٖ اق ٕٞبٖ اثتؽا یبؼ ثؽٞیٓ وٝ ثفای ـفتبـ ٚ ٌػّیت ٌبٖ زبـزٛة ؾٞٙی ؼاٌتٝ ثبٌٙؽ 

ؽ ٚ ؼـ ٚ ثف ٔجٙبی آٖ ـفتبـ وٙٙؽ ٚ تطت ٞیر ٌفایٙی اق ایٗ زبـزٛة ٚ لبٖ٘ٛ وفثبق ٘ك٘ٙؽ تب ػكت ٘فه ثبلایی ؼاٌتٝ ثبٌٙ

 ٌفایٗ ٚ ٔطیٗ ٞبی ٔػتّف آویت ٘جیٙٙؽ

 اقذاهک

اگش فشصًذتبى هَفقیتی کست کشد ّش چٌذ کَچک ثَد اٍ سا هَسد لطف ٍ تطَیق خَد قشاس دّیذ تب 

 ی ّن ثِ دًجبل آى ثیبیذ.کَدک دلگشم ضَد ٍ هَفقیت ّبی ثعذ
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 ؼاوتبٖ وفثبقی

ٕٞىف ٔٗ ؼٚـاٖ وفثبقی اي ـا ؼـ یىی اق ؼٚـافتبؼٜ تفیٗ ـٚوتبٞبی ایٗ ّٕٔىت ثٝ ػٙٛاٖ وفثبقٔؼّٓ ٌؿـا٘ؽ ، اٚ وبَ اَٚ 

اؼ ٔػؽـ ثٝ غَّٛ ؼـآٖ ـٚوتب ٔؼّٓ ثٛؼ ٚ ٔی ٌفت : زیكی وٝ آ٘دب غیّی ففاٚاٖ ثٛؼ ٚ ّٔفف آٖ ٔثُ زبی، ػبؼی ثٛؼ ٔٛ

تفیبن ثٛؼ ٚ اٞبِی ـٚوتب اٚ ـا ؼػٛت ٔی وفؼ٘ؽ  ثفای ٌبْ ٚ ٟ٘بـ ٚ تفیبن ـا ٞٓ ٔی آٚـؼ٘ؽ ٚ اِفاـ ٔی وفؼ٘ؽ وٝ ثفای ـفغ 

 غىتٍی ٞٓ وٝ ٌؽٜ آ٘فا ّٔفف وٙؽ ِٚی اٚ ضتی یىجبـ ٞٓ ٚوٛوٝ ٍ٘ؽٜ ثٛؼ وٝ آ٘فا أتطبٖ وٙؽ.

ٞبی آٖ ٔٙٙمٝ ا٘تػبة ٔی ٌٛؼ ٚ ؼیٍف وبـي تؽـیه ٘جٛؼ ٚ ثبیؽ ٔؽاْ ثٝ وبَ ؼْٚ وفثبقی، اٚ ثٝ ػٙٛاٖ وفپفوت ٔؼّٓ  

ـٚوتب ثٛؼ وف ٔی قؼ ٚ ثٝ ٍٔىلات ٔؼّٓ ٞبی آٖ ـٚوتبٞب ـویؽٌی ٔی وفؼ ، ؼـ  03ـٚوتبٞبی ا٘فاف آٖ ٔٙٙمٝ وٝ ضؽٚؼ 

ٝ تؼبـف ثٝ ّٔفف تفیبن ؼٚاْ % ٔؼّٓ ٞب ٘تٛا٘ىتٝ ثٛؼ٘ؽ ؼـ ثفاثف ٚوٛو93ایٗ وفقؼٖ ٞب ٚ ـفت ٚ آٔؽٞب ٔی ثیٙؽ وٝ تمفیجبً 

ثیبٚـ٘ؽ ٚ ٔؼتبؼ ٌؽٜ ثٛؼ٘ؽ. ٌفایٗ غفثت ٚ تٟٙبیی ؼـ ـٚوتب ٚ ؼٚـ اق غب٘ٛاؼٜ ثٛؼٖ ٚ ؼـ ؼوتفن ثٛؼٖ ففاٚاٖ تفیبن آٟ٘ب ـا 

% تٛا٘ىتٝ ثٛؼ٘ؽ ؼـ ایٗ ٔطیٗ غٛؼ ـا آِٛؼٜ ٘ىٙٙؽ ٚ ٟٕٔتفیٗ ؼِیًّ ٞٓ ایٗ 03تفغیت ثٝ ّٔفف ایٗ ٔبؼٜ وفؼٜ ثٛؼ ٚ تٟٙب 

 وٝ ایٗ ٔؼّٓ ٞب زبـزٛة ؾٞٙی ثفای ٔٛاؼ ٔػؽـ ؼاٌتٙؽ ٚ ؼاـای اػتٕبؼ ثٝ ٘فه ٚ ػكت ٘فه وبفی ثٛؼ٘ؽ. ثٛؼ

 ًقص دٍستبى ٍ سقبثت سبلن: -8

ثسٝ ٞب اق ؼٚـاٖ ـإٞٙبیی ٔىبِٝ ؼٚوتی ٚ ؼٚوت یبثی ثفایٍبٖ ٟٔٓ ٔی ٌٛؼ ٚ ٔی غٛاٞٙؽ وٝ ٕٞىبلاٍ٘بٖ آٟ٘ب ـا ؼـ خٕغ 

ٍ٘ٛ٘ؽ ٚ ثٝ اِٙلاش اق ٘فف ؼٚوتبٖ ٘فؼ ٌٛ٘ؽ غیّی ٘بـاضت ٔی ٌٛ٘ؽ ٚ اػتٕبؼ ثٝ ٘فه ٌبٖ وٓ  غٛؼ ثپؿیف٘ؽ ٚ اٌف پؿیففتٝ

ٔی ٌٛؼ. ثسٝ ٞب ؼـ ایٗ وٗ ٚ وبَ اق ٕٞىبلاٍ٘بٖ ثٝ ٌؽت تبثیفپؿیف ٞىتٙؽ ٚ ـفتبـ ٚ اغلاق ٕٞؽیٍف ـا تمّیؽ ٔی وٙٙؽ ٚ ؼـ 

ٚ ثب ٞٓ ـلبثت وبِٓ ٚ ثٝ ؼٚـ اق ضىبؼت ؼاٌتٝ ثبٌٙؽ ٚ ثٝ  ایٗ ٚاؼی اٌف ؼٚوتبٖ ثسٝ،اففاؼی ثب اػتٕبؼ ثٝ ٘فه ثبلا ثبٌٙؽ

 ٕٞؽیٍف وٕه وٙٙؽ، ثبِٙجغ ثف اػتٕبؼ ثٝ ٘فه ٚ ٔٛفمیت آٖ ثسٝ ٞٓ تبثیف ٔثجت ٔی ٌؿاـ٘ؽ.

 

 ًقص قصِ گَیی ٍالذیي دس افضایص اعتوبد ثِ ًفس کَدکبى: -9

 داستبى پسش ضیشیي خبًن

ٌت ثب لّٝ ای اٚ ـا ٔی غٛاثب٘ؽ ٚ ثیٍتف لّٝ ٞبیی ٞٓ وٝ ٔی ٌفت غٛؼي ٌیفیٗ غب٘ٓ ٚلتی پىفي ػّی وٝ وبِٝ ثٛؼ، ٞف 

آٟ٘ب ـا وف ٞٓ ٔی وفؼ. اٚ ٞف ٚیمٌی ٔثجتی ـا وٝ ٔی غٛاوت  ؼـ ففق٘ؽي پفٚـي یبثؽ ؼـ لبِت لّٝ ٞبیی وٝ ٔی ٌفت ثٝ اٚ 

یف ثٝ ػٙٛاٖ وّٙبٖ خٍُٙ ٚ یبؼ ٔی ؼاؼ. اٚ ثفای پفٚـي ضه اػتٕبؼ ثٝ ٘فه ٚ ٌدبع ثٛؼٖ ٕٞیٍٝ اق لّٝ ای وٝ ؼـ آٖ ٌ

ضیٛا٘ی وٝ اػتٕبؼ ثٝ ٘فه ثبلایی ؼاٌت ٚ اق ٕٞٝ لٛی تف ثٛؼ ٘بْ ٔی ثفؼ ٚ ثٝ ففق٘ؽي یبؼ ٔی ؼاؼ وٝ ٕٞیٍٝ ثبیؽ لٛی ٔثُ 

ٌیف ثبٌؽ ٚ اق زیكی ٘تفوؽ. یه ٌت ٌیفیٗ غب٘ٓ غیّی غىتٝ ثٛؼ ٚ ضِّٛٝ لّٝ ثبفتٗ ـا ٘ؽاٌت ٚ پىفي ػّی ٞٓ اِفاـ 

ّٝ ثٍٛیؽ ٚ ٌیفیٗ غب٘ٓ ضٛاوً ٘جٛؼ ٚ لّٝ ٌیفی ـا ٌفت وٝ ٔؼیف ثٛؼٜ ٚ ضیٛا٘بت ؼیٍف اؾیتً ٔی ؼاٌت وٝ ثفایً ل



    www.Bayanekoodak.com            info@bayanekoodak.com             daryaeim@yahoo.com                          

 

 18 
 

وفؼ٘ؽ، آٖ ٌت ػّی غیّی ٌفیٝ وفؼ وٝ زفا ٌیف لّٝ ٔؼیف ٚ ثی ضبَ ثٛؼٜ، زٖٛ اٚ ا٘تظبـ ؼاٌت وٝ ٌیف ٕٞیٍٝ لٛی ثبٌؽ 

 ب ٕ٘بؼ لؽـت ؼـ لّٝ ثىبقؼ.ٚ ٌیفیٗ غب٘ٓ ٔدجٛـ ٔی ٌٛؼ لّٝ اي ـا تغییف ؼٞؽ ٚ ؼٚثبـٜ ٌیفی ث

ٔبؼـ ػّی ثفای ایٙىٝ ٘مً تلاي ٚ پٍتىبـ ٚ ٔغفٚـ ٍ٘ؽٖ ـا ثٝ پىفي یبؼ ثؽٞؽ لّٝ ٔىبثمٝ ؼٚیؽٖ غفٌٛي ٚ لان پٍت ـا 

ثفای اٚ ؼـ ٔؽَ ٞبی ٔػتّف تؼفیف ٔی وفؼ وٝ ؼـ آٖ لّٝ زٖٛ غفٌٛي ثٝ وفػت ؼٚ٘ؽٌی غٛؼي ٔغفٚـ ثٛؼ غٛاثً ٔی 

 ىتٕف قٚؼتف اق غفٌٛي ثٝ غٗ پبیبٖ ٔی ـوؽ. ثفؼ ٚ لان پٍت ثب تلاي ٔ

ػّی ثب لّٝ ٞبیی وٝ ٔبؼـي تؼفیف ٔی وفؼ ؼـ ؼ٘یبی وٛؼویً اضىبن ٔی وفؼ ٔب٘ٙؽ ٌیف لؽـتٕٙؽ اوت ٚ ٚلتی ثكـٌتف ٌؽ 

 یبؼ ٌففت وٝ ثب تلاي ٚ پٍتىبـ ٔی تٛا٘ؽ ثٝ ٞؽف ٞبیً ثفوؽ، اٚ ٕٞیٍٝ ؼـ ٔؽـوٝ خكء ٘ففات ثفتف ثٛؼ.

ٚ ولان ؼْٚ ؼثىتبٖ ثٛؼ یه ـٚق ٔبؼـ یىی اق ٕٞىلاوی ٞبیً ثٝ ٘بْ اٌىبٖ ثٝ غب٘ٝ آٟ٘ب آٔؽ ٚ ٌفت وٝ  وبِٝ 8ٚلتی ػّی 

ألای پىفي ٔؼیف اوت ٚ اق ٔبؼـ ػّی غٛاًٞ وفؼ وٝ زٙؽـٚق ػّی ـا ثٝ غب٘ٝ آٟ٘ب ثففوتٙؽ تب ثٝ پىفي ؼـ ألاء وٕه 

 وٙؽ. 

آٖ ـٚق ػّی ثٝ غب٘ٝ آٟ٘ب ـفت ٚ ثؼؽ اق ٘یٓ وبػت ثفٌٍت، ٔبؼـي ثٝ اٚ ٌفت زفا ایٗ لؽـ قٚؼ ثفٌٍتی؟ ػّی ثٝ ٔبٔبً٘ ٌفت: 

 اٌىبٖ ألاء ـا ثّؽ ثٛؼ ٚ فمٗ ثٝ غٛؼي اػتٕبؼ ٘ؽاٌت، ٔٗ ثب اٚ ضفف قؼْ ٚ ثًٟ اػتٕبؼ ؼاؼْ وٝ ٔی تٛا٘ؽ ٕ٘فٜ غٛثی ثٍیفؼ. 

خؽی ٍ٘ففت ِٚی ثب وٕبَ تؼدت ؼیؽ ففؼای آٖ ـٚق اٌىبٖ وٝ ألاٞبی لجّی اٚ ٕٞٝ ٕ٘فٜ ته ٔبؼـي ضفف اٚ ـا زٖٛ ثسٝ ثٛؼ 

 ٌؽ.  03ٌؽٜ ثٛؼ ٚ ألای ثؼؽی اي ٞٓ  08ثٛؼ ایٗ ثبـ ٕ٘فٜ اي  8ثٛؼ ٚ آغفیٗ ألایً ٞٓ ٕ٘فٜ 

یبؼ ؼاؼٜ ثٛؼ ضبلا ٘تیدٝ ٌیفیٗ غب٘ٓ تبقٜ ٔتٛخٝ ٌؽ ؼـن ٞبیی وٝ ثفای ثبلاثفؼٖ اػتٕبؼ ثٝ ٘فه پىفي ؼـ لبِت لّٝ ثٝ اٚ 

ؼاؼٜ ٚ ػّی ضبلا ثسٝ ای ٌؽٜ وٝ غٛؼي ـا ثبٚـ ؼاـؼ ٚ ثٝ تٛإ٘ٙؽی ٞبیً ایٕبٖ ؼاـؼ. اوٖٙٛ ػّی ثٝ وٗ ٘ٛخٛا٘ی ـویؽٜ ٚ 

یىی اق ثٟتفیٗ ٌبٌفؼاٖ ؼثیفوتبٖ تیكٌٞٛبٖ اوت وٝ ٞٓ غب٘ٛاؼٜ ٚ ٞٓ ؼثیفاً٘ زٝ اق ٘ظف ؼـوتی ٚ زٝ اق ٘ظف اغلالی اق اٚ 

 ؽ. ـأی ٞىتٙ

ٌیفیٗ غب٘ٓ یىی اق ؼٚوتبٖ ٔٗ اوت وٝ زٖٛ پىفي ػّی ـا ٔی ٌٙبغتٓ وٝ ٞٓ ثب اغلاق اوت ٚ ٞٓ ؼـ قٔیٙٝ ؼـن ٚ 

تطّیُ ٔٛفك اوت اق اٚ ـٔك ٔٛفمیتً ـا ؼـ پفٚـي ففق٘ؽی ثب اػتٕبؼ ثٝ ٘فه ثبلا ٚ ٔٛفك پفویؽْ ٚ اٚ ٘مً لّٝ ٌٛیی ٚ 

غٛؼثبـٚـی ثبقٌٛ  وفؼ ٚ ػٙٛاٖ وفؼ وٝ ٔٛفمیت ػّی ؼـ آقٖٔٛ تیكٌٞٛبٖ تّمیٗ ٔثجت ـا ثفای ایدبؼ ضه اػتٕبؼ ثٝ ٘فه ٚ 

ٞٓ ثیٍتف ثٝ اػتٕبؼ ثٝ ٘فه اٚ ثف ٔی ٌفؼؼ ٘ٝ ٔفیت ٌٞٛی اٚ، زٖٛ ٌیفیٗ غب٘ٓ ٔفیت ٌٞٛی ففق٘ؽاً٘ ـا ؼـ ضؽ ٔتٛوٗ 

 ٔی ؼا٘ؽ. 
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ثسٝ ای وٝ فبلؽ اػتٕبؼ ثٝ ٘فه اوت ٚ ثٝ غٛؼي ایٕبٖ ٘ؽاـؼ ، لؽـت ؼـًٚ٘ ـا ؼوت وٓ ٔی ٌیفؼ ٚ خفات ٕ٘ی وٙؽ وٝ ثٝ 

وبـٞبی ٟٕٔی وٝ ؼـ آیٙؽٜ اٚ تبثیف ؼاـ٘ؽ ؼوت ثك٘ؽ. اػتٕبؼ ثٝ ٘فه ثٝ ؼ٘جبَ غٛؼ ػكت ٘فه ـا ٞٓ ٔی آٚـؼ ٚ ثسٝ ٞبیی وٝ 

 لی ٞٓ ؼـ خبٔؼٝ ٔٛخٝ تف ٞىتٙؽ. ػكت ٘فه ثبلایی ؼاٌتٝ ثبٌٙؽ اق ٘ظف اغلا

ؼـ ایٗ ؼاوتبٖ ؼیؽیٓ وٝ ػّی زٖٛ اػتٕبؼ ثٝ ٘فه ثبلایی ؼاٌت، ایٗ ثبػث پیٍففت تطّیّی اٚ ٌؽٜ ثٛؼ ٚ ٕٞٝ اٚ ـا لجَٛ 

 ؼاٌتٙؽ ٚ ایٗ غٛؼ ثبػث ٌؽٜ ثٛؼ وٝ اٚ ٔفالت ـفتبـي ٞٓ ثبٌؽ ٚ وبـٞبی غیفاغلالی اق اٚ وف ٘ك٘ؽ.

 ب جلَی جوعتعشیف کشدى اص ثچِ ّ -41 

ثدبی تػفیت وٝ ٔؼٕٛلا ػبؼت اوثف غب٘ٛاؼٜ اوت ٚ اق ٌیٙٙت ٚ غفاثىبـی ثسٝ ٞب ضفف ٔی ق٘ٙؽ ثیبیٓ اق آٟ٘ب تؼفیف ٚ ضىٗ 

خٛیی وٙیٓ ایٗ ثبػث ٔی ٌٛؼ ثسٝ ٞب ضه غٛثی پیؽا وٙٙؽ ٚ اػتٕبؼ ثٝ ٘فه ٌبٖ ثبلا ـٚؼ ٚ ـفتبـٞبی غٛؼٌبٖ ـا تىفاـ 

 وٙٙؽ.

 ثچِ ّبی کن حشف، حشف ثکطینثب سَالات صیبد اص  -44

اق ثسٝ ٘پفویٓ ٔؽـوٝ زٙٛـ ثٛؼ، ثپفویٓ قً٘ اَٚ زٙٛـ ثٛؼ  ٔؼّٓ زی ٌفت ٚ زیىبـ وفؼیؽ. خكئیبت ـا ثپفویٓ تب ثسٝ ٞب 

 ٔدجٛـ ثٝ ضفف قؼٖ ٚ تٛٔیص ؼاؼٖ ٌٛ٘ؽ.

 هْبست داستبى گَیی سا دس ثچِ ّب افضایص دّین -42

ـا تؼفیف وٙٙؽ ایٗ ثٝ ـفغ غدِٛی آٟ٘ب وٕه ٔی وٙؽ ٚ اػتٕبؼ ثٝ ٘فه آٟ٘ب ـا ثبلا  اق ثسٝ ٞب ثػٛاٞیٓ لّٝ ثٍٛیٙؽ ٚ ؼاوتب٘ی

 ٔی ثفؼ.

 دادى هسئَلیت ثِ کَدکبى -49

یىی اق ـاٟٞبی ثبلا ثفؼٖ اػتٕبؼ ثٝ ٘فه ؼـ وٛؼوبٖ ؼاؼٖ ٔىئِٛیت ثٝ آٟ٘بوت ٔثلا ثسٝ ـا ثفای غفیؽ ثٝ ٔغبقٜ ثففوتیٓ زٖٛ 

ثٝ اٚ ؼوت ٔی ؼٞؽ ٚ ٞٓ ٔدجٛـ ٔی ٌٛؼ ثب ٔغبقٜ ؼاـ ِطجت وٙؽ ٚ اق غبِت وٓ ـٚیی ؼـ ثب ایٗ وبـ ٞٓ اضىبن ثكـي ثٛؼٖ 

آیؽ ٚ اػتٕبؼ ثٝ ٘فىً افكایً یبثؽ اِجتٝ اٌف ثسٝ غیّی وٛزه اوت ثبیؽ غٛؼٔبٖ ٞٓ ٕٞفاًٞ ثبٌیٓ أب وبـ غفیؽ ـا اخبقٜ 

 ؼٞیٓ اٚ ا٘دبْ ؼٞؽ.

 

 یبدهبى ثبضِ:

ثشتشی داسد. کَدکبًی کِ خَد سا اعتوبد ثِ ًفس ًسجت ثِ َّش ٍ رکبٍت دس آیٌذُ ثچِ ّب ًقص هَ

اسصضوٌذ هی داًٌذ ٍ تَاًوٌذی خَد سا ثبٍس کشدُ اًذ ثش اسبس ایي ثبٍس عول هی کٌٌذ ٍ آًْب ثشای 

 کست هَفقیت ضبًس ثیطتشی داسًذ. 
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 فصل دٍم: کن سٍیی ٍ خجبلت صدگی 

 کن سٍیی چیست؟

ثؼٕی اق وٛؼوبٖ ؼزبـ وٓ ـٚیی ٚ ٌٌٛٝ ٌیفی ٞىتٙؽ، ایٗ وٛؼوبٖ وؼی ٔی وٙٙؽ ـٚاثٍٙبٖ ـا فمٗ ثب اففاؼی وٝ ٔی 

ٌٙبوٙؽ ضفظ وٙٙؽ. یه وٛؼن غدبِتی تفخیص ٔی ؼٞؽ ٌبٞؽ ثبقی وٛؼوبٖ ؼیٍف ثبٌؽ ِٚی غٛؼي ثٝ آٖ خٕغ ٘پیٛ٘ؽؼ ٚ 

بی لاقْ ق٘ؽٌی ـا ثٝ غٛثی یبؼ ٕ٘ی ٌیف٘ؽ ٚ ایٗ ٔىبِٝ ؼـ زٖٛ ایٗ وٛؼوبٖ تٕبن ٞبی ٔطؽٚؼ ثب ؼیٍفاٖ ؼاـ٘ؽ ٟٔبـت ٞ

 وٙیٗ ثكـٌىبِی ٍٔىلات قیبؼی ـا ثفای آ٘بٖ ایدبؼ ٔی وٙؽ.

 هْوتشیي دلایل کن سٍیی دس کَدکبى :

 ٚاِؽیٙی وٝ غٛؼ وٓ ـٚ ٞىتٙؽ، ثب ـفتبـٌبٖ وٓ ـٚیی ـا ثٝ وٛؼوبٖ آٔٛقي ٔی ؼٞٙؽ.  -0

 ـ٘ؽ، اضتٕبَ غدبِتی ثٛؼٖ وٛؼوبٍ٘بٖ ثیٍتف اوت. غب٘ٛاؼٜ ٞبیی وٝ ٔؼبٌفت وٕتفی ؼا -0

 ثفزىت وٓ ـٚیی قؼٖ ثٝ وٛؼن، وٓ ـٚیی اٚ ـا تٍؽیؽ ٔی وٙؽ.  -0

 تٙجیٝ ثؽ٘ی -4

 اغتلافبت ٚ ؼـٌیفی ٞبی غب٘ٛاؼٌی -5

 اػتٕبؼ ثٝ ٘فه پبییٗ ٞٓ ثبػث وٓ ـٚیی ٚ ٌٌٛٝ ٌیفی ٔی ٌٛؼ.  -6

 ثب وٛؼن ـفتبـٞبی ٘بؼـوت ٚ ٘بػبؼلا٘ٝ ٔفثی ٚ ٔؼّٓ  -7

 ا٘تمبؼٞبی قیبؼ ٚ ٘بثدب اق وٛؼن -8

 ٔىػفٜ وفؼٖ ٚ ؼوت ا٘ؽاغتٗ وٛؼوبٖ  -9

 ٔمبیىٝ وٛؼن ثب ثسٝ ٞبی ؼیٍف -03
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 دسهبى کن سٍیی دس کَدکبى:

 دٍ سٍش ثشای دسهبى کن سٍیی دس کَدکبى ٍجَد داسد:

 سٍش اٍل:

ثبیؽ ٔٛاـؼی وٝ ؼلایُ وٓ ـٚیی اوتىبثی ٞىتٙؽ ٚ ؼـ ثبلا ؾوف ٌؽ ـا ـػبیت وٙیٓ. ففٔبً اٌف وٛؼن ـا تٙجیٝ ثؽ٘ی ٔی وٙیٓ یب 

 اٚ ـا ثب ؼیٍفاٖ ٔمبیىٝ ٔی وٙیٓ ؼیٍف ایٗ وبـٞب ـا تىفاـ ٘ىٙیٓ. 

 سٍش دٍم:

جت وفؼٖ ؼـ خٕغ اوت. وٝ ؼـ اؼأٝ ثٝ آٖ ؼـٔبٖ وٓ ـٚیی ثب اوتفبؼٜ اق ٟٔبـت ٞبی فٗ ثیبٖ ٚ تٍٛیك وفؼٖ وٛؼن ثٝ ِط

 .غٛاٞیٓ پفؼاغت

 فصل ّفتن:آهَصش في ثیبى ٍ صحجت کشدى دس جوع ثِ کَدکبى:

 تکٌیک ّبی صحجت کشدى ٍاضح ٍ سسب

 الف: تٌفس دیبفشاگوی:

ؼـ ایٗ ٘ٛع تٙفه وٕه ٔی وٙؽ وٝ ضدٓ ٞٛای ثیٍتفی ٚاـؼ ـیٝ ٞب ٌٛؼ ٚ ا٘ىبٖ ثفای ِطجت وفؼٖ ٘فه وٓ ٘یبٚـؼ ٚ 

 وبًٞ اوتفن ٞٓ غیّی ٔٛثف اوت. 

ـٚي ا٘دبْ آٖ ثٝ ایٗ ٌىُ اوت وٝ ٍٞٙبْ ػُٕ تٙفه لفىٝ ویٙٝ ٚ ٌب٘ٝ ٞب ٘جبیؽ ضفوت وٙٙؽ ٚ ٍٞٙبْ ػُٕ ؼْ ثبیؽ ٌىٓ 

 ثٝ وٕت ثیفٖٚ ضفوت وٙؽ ٚ ٍٞٙبْ ثبقؼْ ٌىٓ ثٝ ضبِت اِٚیٝ ثفٌفؼؼ. 

اٌف ٘ٛقاؼاٖ ـا ٚلتی وٝ غٛاة ٞىتٙؽ تٕبٌب وٙیؽ ٔی ثیٙؽ وٝ ثفای ٘فه وٍیؽٖ ٌىٓ آٟ٘ب ثبلا ٚ پبییٗ ٔی ٌٛؼ وٝ ایٗ ٕٞبٖ 

 تٙفه ِطیص ٚ ؼیبففإٌی اوت. 

 ة( تکٌیک خَدکبس:

طٗ ثیبٖ ٞٓ ایٗ تىٙیه ثفای ایٗ اوت وٝ وّٕبت،  ـوب ٚ ٚأص اق ؼٞبٖ ثیفٖٚ آیٙؽ ٚ ٔب ِطجت ـا ثٝ غٛثی ٔتٛخٝ ٌٛیٓ ٚ ِ

 قیجبتف ٌٛؼ. 

ـٚي ا٘دبْ آٖ ثٝ ایٗ ٌىُ اوت وٝ ثٝ وٛؼن ثٍٛییؽ غٛؼوبـ تٕیكی ـا لای ؼ٘ؽاٖ ٞبیً ثٍؿاـیؽ. )اِجتٝ وٕی اق تٝ غٛؼوبـ 

لای ؼ٘ؽاٖ ٞب ثبٌؽ ٚ ثمیٝ غٛؼوبـ ثیفٖٚ ثبٌؽ( وپً ؼـ ضبِی وٝ غٛؼوبـ لای ؼ٘ؽاٖ ٞبوت زٙؽ ؼلیمٝ ِطجت وٙؽ. ایٗ 

 وٙؽ وٝ ٔب تٝ وّٕبت ـا ٘ػٛـیٓ ٚ وّٕبت ـا وبُٔ اؼا وٙیٓ.  تٕفیٗ غیّی وٕه ٔی

 تٕفیٗ غٛؼوبـ ٚ تٙفه ؼیبففإٌی ـا ٞٓ ثكـٌىبلاٖ ٚ ٞٓ وٛؼوبٖ ٔی تٛا٘ٙؽ ا٘دبْ ؼٞٙؽ.
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 فعبلیت ّبی گشٍّی تقَیت کٌٌذُ اعتوبد ثِ ًفس کَدکبى ٍ غلجِ ثش تشس اص صحجت کشدى دس جوع -2

 ؼـٔب٘ی ثبقی-0

 فؼبِیتٟبی ؼـ وٙیٓ تٍٛیك ـا آٟ٘ب وٝ اوت ایٗ اٟ٘ب ؼـ ـٚیی وٓ ؼـٔبٖ ٚ وٛؼوبٖ ؼـ ٘فه ثٝ اػتٕبؼ ٛیتتم ٞبی ـٚي اق یىی

 ٞٓ  وٙؽ ٔی تمٛیت وٛؼوبٖ ؼـ ـا اـتجب٘ی ٟٔبـتٟبی ٌفٚٞی فؼبِیتٟبی.وٙٙؽ ٌفوت خٕؼی ؼوتٝ ٞبی ثبقی ٔثُ ٌفٚٞی

 ثٝ اػتٕبؼ افكایً ٚ وٛؼن ـٚضیٝ ثف وكایی ثٝ تبثیف ٌفٚٞی ٞبی ٚـقي ٔػِّٛب ٚ ٚـقٌی ثبٌٍبٜ ؼـ ثجت ٘بْ وٛؼن زٙیٗ

 .ؼاـؼ اٚ ٘فه

  ؼـٔب٘ی تئبتف-0

 ٚ ـٚ وٓ وٛؼوبٖ ؼـٔبٖ ؼـ ٞٓ تئبتف اخفای ٔثُ ٌٛؼ ٔی ا٘دبْ ٌفٚٞی ثّٛـت وٝ ٞٙفی فؼبِیتٟبی ؼـ وٛؼن ؼاؼٖ ٌفوت

 یبؼ ـا ثیبٖ فٗ غٛاٞیٓ ٔی وٝ وٛؼوب٘ی ثفای ٌٛؼ ٔی اوتفبؼٜ قیبؼ ثؽٖ قثبٖ اق تئبتف ؼـ زٖٛ ػلاٜٚ ثٝ.اوت ٔٛثف ٕٔٙفة

 یه ؼـ ـا وٛؼوتبٖ ؼاـؼ أىبٖ اٌف په اوت ٔٛثف غیّی ٞٙفی فؼبِیت ایٗ وٙٙؽ ِطجت تفن ثؽٖٚ ثتٛا٘ٙؽ خٕغ ؼـ ٚ ثٍیف٘ؽ

 .اوت وٛؼوبٖ ؼـ أٙفاة ٚ تفن ؼـٔبٖ ثفای ػبِی ثىیبـ ـٚي زٖٛ وٙیؽ ػٕٛ تئبتف ٌفٜٚ

 پب٘تٛٔیٓ-0

 ؼـ. اوت ٔفیؽ وٛؼوبٖ ؼـ أٙفاة ٚ تًٙ وبًٞ ثفای ٌٛؼ ٔی ا٘دبْ ثؽٖ قثبٖ تٛوٗ وبٔلا زٖٛ ٞٓ پب٘تٛٔیٓ ثبقی اخفای

 ٞبیی ـٚي اق یىی پب٘تٛٔیٓ ـٚي .وٙؽ  اوتفبؼٜ ضفوبتً ٚ ثؽٖ اق ٔٙظٛـي ؼاؼٖ ٍ٘بٖ ثفای وٝ ٌیفؼ ٔی یبؼ وٛؼن پب٘تٛٔیٓ

 ٞٓ ثؽً٘ اق خٕغ ؼـ وفؼٖ ِطجت ٍٞٙبْ ٚلتی ا٘ىبٖ.ٌٛؼ ٔی اوتفبؼٜ تٕفیٗ ػٙٛاٖ ثٝ ٞٓ وػٙفا٘ی ٚ ثیبٖ فٗ ؼـ وٝ اوت

 ٞبی ٔؼف وػٙفا٘ی ٍٞٙبْ ٘ػٛـؼٖ تىبٖ ٚ ایىتبؼٖ خب ؼـ زٖٛ ٌٛؼ ٔی وٕتف غیّی اوتفوً ٚ تفن ثٍیفؼ ٔیكاٖ وٕه

 ٔی اوتمجبَ آٖ اق ٚ ؼاـ٘ؽ ؼٚوت غیّی ـا پب٘تٛٔیٓ ثبقی وٛؼوبٖ.وٙؽ ٔی ٕ٘بیبٖ ثیٍتف ـا ثؽٖ یب ؼوت ِفقي ٔثُ ا٘ىبٖ

 .وٙٙؽ

 

 

 

 

 

 

 صحجت کشدى دس جوع:تکٌیک ّبی سفع خجَلی ٍ غلجِ ثش تشس کَدکبى، اص  -9

 الف( هذیشیت صحجت کشدى کَدکبى خجبلتی دس جوع ّبی دٍستبًِ ٍ فبهیلی:

  :اقذاهک

 ثشای ثشتش گشٍّی ثبصی 51 کتبة تَاًیذ هی کَدکبى ثشای گشٍّی ّبی ثبصی یبدگیشی ٍ آضٌبیی ثشای 

 تْیِ سا است هحسٌی هْضاد آى هتشجن ٍ خَکَس ثشیجیت آى ًَیسٌذُ کِ کَدکبى استجبطی هْبستْبی

 .کٌیذ
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ثفغی وٛؼوبٖ ؼـ خٕغ ٞبی فبٔیّی ٚ ٟٕٔب٘ی ٞب اق وٙبـ ٔبؼـ یب پؽـ غٛؼ تىبٖ ٕ٘ی غٛـ٘ؽ ٚ ثٝ آٟ٘ب ٔی زىجٙؽ ٚ اق ؼٚـ ٌبٞؽ 

ٚ وبوت ٞىتٙؽ ٚ قیبؼ ضفف ٕ٘ی ق٘ٙؽ. یىی اق ـٚي ٞبیی وٝ ثبقی ؼیٍف ثسٝ ٞب ؼـ ٟٕٔب٘ی ٞىتٙؽ. ایٗ ثسٝ ٞب ٔؼٕٛلاً وٓ ـٚ 

ٔی ٌٛؼ آٟ٘ب ـا اق ایٗ ضبِت ؼـ آٚـؼ ایٗ اوت وٝ وبـی وٙیٓ وٝ ثٝ ضفف ثیبیٙؽ ٚ ٚلتی وٝ قثبٍ٘بٖ ثٝ ضفف قؼٖ ثبق ٌٛؼ اق 

فؼٖ ٚ خبیكٜ ؼاؼٖ ا٘كٚا ؼـ ٔی آیٙؽ ٚ ٚاـؼ خٕغ ثسٝ ٞب ٔی ٌٛ٘ؽ ٚ ثٟتفیٗ ـٚي ثفای پفضفف وفؼٖ ثسٝ ٞب ـٚي تٍٛیك و

 اوت. 

اق وٛؼن ثػٛاٞیٓ وٝ اثتؽا اٌف غٛاٞف یب ثفاؼـ وٛزىتف ؼاـؼ، ثفای اٚ ٌؼفی ثػٛا٘ؽ یب ؼاوتب٘ی ـا تؼفیف وٙؽ ٚ اٌف غٛاٞف یب 

ثفاؼـ وٛزىتف ٘ؽاـؼ ایٗ وبـ ـا ثفای ػفٚوه یب اوجبة ثبقی ٞبیً ا٘دبْ ؼٞؽ وپه غٛؼٔبٖ ٞٓ ثٝ خٕغ آٖ ٞب ثپیٛ٘ؽیٓ ٚ 

ٝ ثفای ٔب ؼٚ ٘فف ؼاوتبٖ ـا تؼفیف وٙؽ ٚ وٓ وٓ تؼؽاؼ اففاؼ ـا ثیٍتف وٙیٓ ٚ اق وٛؼن ثػٛاٞیٓ ؼـ خٕغ اففاؼ فبٔیُ ثػٛاٞیٓ و

ٚ ؼٚوتبٖ  ٌؼف یب ؼاوتب٘ی ـا ثػٛا٘ؽ ٚ اٚ ـا  تٍٛیك وٙیٓ ٚ خبیكٜ ثٝ اٚ ثؽٞیٓ )ٞف زٙؽ خبیكٜ ٚپبؼاي وٛزه ثبٌؽ( ایٗ وبـ اٚ 

 اؼأٝ ؼٞؽ ٚ اق ضبِت وٓ ـٚیی ٚ غدبِت ؼـ آیؽ.  ـا تٍٛیك ٔی وٙؽ وٝ ثٝ ضفف قؼً٘

 

 

 

 

 

 

 ة( هذیشیت غلجِ ثش تشس اص صحجت کشدى دس کلاس دسس دس کَدکبى:

قٞفا ؼـ ولان ؼـن ٕٞیٍٝ اق ایٙىٝ ٔؼّٓ اوٓ اٚ ـا ِؽا ثك٘ؽ ثفای ؼـن پفویؽٖ، ٍ٘فاٖ اوت ٚ غؽاغؽا ٔی وٙؽ وٝ ٞیر 

ٚلت غب٘ٓ ٔؼّٓ اٚ ـا ٘ػٛا٘ؽ زٖٛ ٞف ٚلت ٔی غٛاٞؽ خّٛ ٞٓ ولاوی ٞبیً ثٝ وٛالات ٔؼّٓ پبوع ؼٞؽ ؼزبـ تپً لّت ٔی 

ٛقاٖ لفاـ ٔی ٌیفؼ ٚ خٛاة ٞب ـا ففأٛي ٔی وٙؽ ٚ ایٗ ثبػث ٌؽٜ وٝ ٌٛؼ ٚ آٖ لؽـ تپك ٔی ق٘ؽ وٝ ٔٛـؼ تٕىػف ؼاً٘ آٔ

 اػتٕبؼ ثٝ ٘فىً ـا  اق ؼوت ثؽٞؽ ٚ ٌٌٛٝ ٌیف ٌٛؼ ٚ ـٚاثٗ ؼٚوتب٘ٝ اي ٞٓ غیّی وٓ ٌؽٜ اوت. 

 ایٗ ٘ٛع تفن یىی اق ٔؼَٕٛ تفیٗ تفن ٞبی وٛؼوبٖ  ٚ ضتی ثكـٌىبلاٖ اوت وٝ ٔؼٕٛلاً اق وٙیٗ ؼثىتبٖ ٌفٚع ٔی ٌٛؼ. 

فای ثفغی وٛؼوبٖ ِطجت وفؼٖ ؼـ خٕغ ففِتی اوت ثفای ٔٙفش وفؼٖ غٛؼٌبٖ ٚ ٍ٘بٖ ؼاؼٖ افىبـ ٚ ایؽٜ ٞبیٍبٖ أب ث

ثفای ثفغی وٛؼوبٖ یه فٍبـ ـٚا٘ی ٌؽیؽ اوت ٚ ایٗ تفن ٔی تٛا٘ؽ ثٝ ؼٚـاٖ ثّٛؽ ٚ په اق آٖ وٍیؽٜ ٌٛؼ. اق ایٗ ـٚ وٕه 

 . ثٝ ایٗ وٛؼوبٖ ثفای غّجٝ ثف آٖ ثىیبـ إٞیت ؼاـؼ

 

 اقذاهک

دس ّش جوعی ٍ فشصتی اص کَدکتبى ثخَاّیذ کِ ضعش ٍ یب داستبًی سا ثب صذای ثلٌذ ثخَاًذ، سپس اٍ سا 

 تطَیق کٌیذ.
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 هشاحل غلجِ ثش تشس اص صحجت کشدى دس کلاس دسس:

 تشتیت دادى جلسبت سٍصاًِ یب ّفتگی دس هٌضل: -4

خّىبت ـٚقا٘ٝ یب ٞفتٍی ؼـ ٔٙكَ تفتیت ؼٞیؽ ٚ اق وٛؼوتبٖ ثػٛاٞیؽ وٝ ؼـ ٔٛـؼ ٔىبئُ ٔػتّف ٘ظفي ـا ثٍٛیؽ. ٔػِّٛبً ؼـ 

لاٜٚ ثف تٕفیٗ ثفای ِطجت وفؼٖ، وٛؼن اضىبن ٔی وٙؽ افىبـي ٔٛـؼ تّٕیٕبت غب٘ٛاؼٌی ٘ظف اٚ ـا ثپفویؽ. ثب ایٗ وبـ ػ

 ثفای ؼیٍفاٖ إٞیت ؼ اـؼ ٚ ایٗ ثٝ افكایً اػتٕبؼ ثٝ ٘فه اٚ وٕه ٔی وٙؽ

 ثلٌذخَاًی دس حضَس ثستگبى ًضدیک: -2

ضٕٛـ  ؼـ ایٗ ٔفضّٝ اق وٛؼن ثػٛاٞیؽ وٝ غلاِٝ یه وتبة ؼاوتبٖ یب ثػٍی اق وتبة ؼـوی اي ـا ثٝ ِٛـت وػٙفا٘ی ؼـ

 اففاؼ غب٘ٛاؼٜ ٚ ثىتٍبٖ ٘كؼیه اـائٝ ؼٞؽ ٚ اٚ ـا تٍٛیك وٙیؽ.

 فضبی کلاس دسس سا ثشای کَدک ثبصسبصی کٌیذ.  -9

اق وٛؼن ثػٛاٞیٓ غٛؼ ـا ؼـ ٔیبٖ خٕؼی وٝ اق آٖ ٔی تفوؽ ٔثُ ٔؼّٓ ٚ ؼاً٘ آٔٛقاٖ تّٛـ وٙؽ ٚ ولان ؼـن ـا ؼـ غب٘ٝ 

لفاـ اوت وٛؼن ؼـ ولان پبوع ؼٞؽ وٛالاتی ـا ٘فش وٙیٓ ٚ اق اٚ ثػٛاٞیٓ   ثبقوبقی وٙیٓ  ثٝ ایٗ ِٛـت وٝ اق ؼـوی وٝ

ٔٙبِؼٝ وٙؽ ٚ پبوع آٖ وٛالات ـا پیؽا وٙؽ وپه ٘مً ٔؼّٓ ـا ثبقی ٔی وٙیٓ، ثٝ ایٗ تفتیت وٝ اثتؽا ٘بْ ٚ ٘بْ غب٘ٛاؼٌی 

ثٝ وٛالات ٔب پبوع ؼٞؽ ٚ اٌف أىبً٘  وٛؼن ـا ثب ِؽای ثّٙؽ ثػٛا٘یٓ ٚ اق وٛؼن ثػٛاٞیٓ وٝ ثب ِجبن ففْ ٔؽـوٝ ثبیىتؽ ٚ

ثبٌؽ ثٟتف اوت وٝ ؼـ ایٗ ٔفضّٝ اق وٛؼن فیّٓ ثفؼاـی وٙیٓ تب اٚ زٟفٜ ٚ ضفوبت غٛؼي ـا ٍٔبٞؽٜ وٙؽ ٚ ػیت ٞبیً ـا 

 اِلاش وٙؽ،  ایٗ ـٚي ثفای غّجٝ ثف تفن وٛؼن غیّی خٛاة ٔی ؼٞؽ. 

 

 توشیي دس هَقعیت ٍاقعی یعٌی کلاس دسس: -1

ظٛـ اق ٔؼّٓ وٛؼن ثػٛاٞیٓ وٝ اثتؽا وٛاَ ٞبیی ـا ثب پبوع  وٛتبٜ اق اٚ ثپفوؽ ٚ یب اق اٚ ثػٛاٞؽ وٝ ثػً ٞبی ثفای ایٗ ٔٙ

وٛتبٞی اق وتبة ؼـوی ـا ثب ِؽای ثّٙؽ ثػٛا٘ؽ وپه ثٝ تؽـیح قٔبٖ ِطجت وفؼٖ وٛؼن ـا ؼـ ولان ٘ٛلا٘ی تف وٙؽ تب خبیی 

 ٝ ِٛـت وبُٔ اـائٝ ثؽٞؽ. وٝ ثتٛا٘ؽ ؼـ ٔمبثُ ؼاً٘ آٔٛقاٖ ؼیٍف ؼـن ـا ث

 اجشای ثشًبهِ ای سش صف صجحگبّی: -5

ٔفضّٝ آغف ایٗ اوت وٝ اق ٔؼّٓ پفٚـٌی وٛؼن ثػٛاٞیٓ وٝ وف ِف ففِت غٛا٘ؽٖ لفآٖ یب ّٔٙت ٚ ؼوّٕٝ ای ـا ثٝ اٚ ثؽٞؽ 

خٕغ ٞبی ثكـي آٔبؼٜ ٚ وپه ثب خبیكٜ ای ٕٞب٘دب اٚ ـا تٍٛیك وٙیٓ  ثٝ ایٗ ِٛـت ٔی تٛا٘یٓ وٛؼن ـا ثفای وػٙفا٘ی ؼـ 

 وٙیٓ. 
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 آهَصش في ثیبى ٍ صحجت کشدى دس جوع ثِ کَدکبى: فصل سَم:

 تکٌیک ّبی صحجت کشدى ٍاضح ٍ سسب -4

 الف: تٌفس دیبفشاگوی:

ایٗ ٘ٛع تٙفه وٕه ٔی وٙؽ وٝ ضدٓ ٞٛای ثیٍتفی ٚاـؼ ـیٝ ٞب ٌٛؼ ٚ ا٘ىبٖ ثفای ِطجت وفؼٖ ٘فه وٓ ٘یبٚـؼ ٚ ؼـ 

 وبًٞ اوتفن ٞٓ غیّی ٔٛثف اوت. 

ـٚي ا٘دبْ آٖ ثٝ ایٗ ٌىُ اوت وٝ ٍٞٙبْ ػُٕ تٙفه لفىٝ ویٙٝ ٚ ٌب٘ٝ ٞب ٘جبیؽ ضفوت وٙٙؽ ٚ ٍٞٙبْ ػُٕ ؼْ ثبیؽ ٌىٓ 

 ٙؽ ٚ ٍٞٙبْ ثبقؼْ ٌىٓ ثٝ ضبِت اِٚیٝ ثفٌفؼؼ. ثٝ وٕت ثیفٖٚ ضفوت و

اٌف ٘ٛقاؼاٖ ـا ٚلتی وٝ غٛاة ٞىتٙؽ تٕبٌب وٙیؽ ٔی ثیٙؽ وٝ ثفای ٘فه وٍیؽٖ ٌىٓ آٟ٘ب ثبلا ٚ پبییٗ ٔی ٌٛؼ وٝ ایٗ ٕٞبٖ 

 تٙفه ِطیص ٚ ؼیبففإٌی اوت. 

 ة( تکٌیک خَدکبس:

فٖٚ آیٙؽ ٚ ٔب ِطجت ـا ثٝ غٛثی ٔتٛخٝ ٌٛیٓ ٚ ِطٗ ثیبٖ ٞٓ ـوب ٚ ٚأص اق ؼٞبٖ ثی ىٙیه ثفای ایٗ اوت وٝ وّٕبت، ایٗ ت

 قیجبتف ٌٛؼ. 

ـٚي ا٘دبْ آٖ ثٝ ایٗ ٌىُ اوت وٝ ثٝ وٛؼن ثٍٛییؽ غٛؼوبـ تٕیكی ـا لای ؼ٘ؽاٖ ٞبیً ثٍؿاـیؽ. )اِجتٝ وٕی اق تٝ غٛؼوبـ 

وت زٙؽ ؼلیمٝ ِطجت وٙؽ. ایٗ لای ؼ٘ؽاٖ ٞب ثبٌؽ ٚ ثمیٝ غٛؼوبـ ثیفٖٚ ثبٌؽ( وپً ؼـ ضبِی وٝ غٛؼوبـ لای ؼ٘ؽاٖ ٞب

 تٕفیٗ غیّی وٕه ٔی وٙؽ وٝ ٔب تٝ وّٕبت ـا ٘ػٛـیٓ ٚ وّٕبت ـا وبُٔ اؼا وٙیٓ. 

 تٕفیٗ غٛؼوبـ ٚ تٙفه ؼیبففإٌی ـا ٞٓ ثكـٌىبلاٖ ٚ ٞٓ وٛؼوبٖ ٔی تٛا٘ٙؽ ا٘دبْ ؼٞٙؽ.

 تکٌیک ّبی سفع خجَلی ٍ غلجِ ثش تشس اص صحجت کشدى دس جوع دس کَدکبى: -2

 یشیت صحجت کشدى کَدکبى خجبلتی دس جوع ّبی دٍستبًِ ٍ فبهیلی:الف( هذ

ثفغی وٛؼوبٖ ؼـ خٕغ ٞبی فبٔیّی ٚ ٟٕٔب٘ی ٞب اق وٙبـ ٔبؼـ یب پؽـ غٛؼ تىبٖ ٕ٘ی غٛـ٘ؽ ٚ ثٝ آٟ٘ب ٔی زىجٙؽ ٚ اق ؼٚـ ٌبٞؽ 

ٕی ق٘ٙؽ. یىی اق ـٚي ٞبیی وٝ ثبقی ؼیٍف ثسٝ ٞب ؼـ ٟٕٔب٘ی ٞىتٙؽ. ایٗ ثسٝ ٞب ٔؼٕٛلاً وٓ ـٚ ٚ وبوت ٞىتٙؽ ٚ قیبؼ ضفف ٘

ٔی ٌٛؼ آٟ٘ب ـا اق ایٗ ضبِت ؼـ آٚـؼ ایٗ اوت وٝ وبـی وٙیٓ وٝ ثٝ ضفف ثیبیٙؽ ٚ ٚلتی وٝ قثبٍ٘بٖ ثٝ ضفف قؼٖ ثبق ٌٛؼ اق 

ثفای پفضفف وفؼٖ ثسٝ ٞب ـٚي تٍٛیك وفؼٖ ٚ خبیكٜ ؼاؼٖ  خٕغ ثسٝ ٞب ٔی ٌٛ٘ؽ ٚ ثٟتفیٗ ـٚي ا٘كٚا ؼـ ٔی آیٙؽ ٚ ٚاـؼ

 اوت. 

ثفای اٚ ٌؼفی ثػٛا٘ؽ یب ؼاوتب٘ی ـا تؼفیف وٙؽ ٚ اٌف غٛاٞف یب  ،وٛؼن ثػٛاٞیٓ وٝ اثتؽا اٌف غٛاٞف یب ثفاؼـ وٛزىتف ؼاـؼ اق

ثفاؼـ وٛزىتف ٘ؽاـؼ ایٗ وبـ ـا ثفای ػفٚوه یب اوجبة ثبقی ٞبیً ا٘دبْ ؼٞؽ وپه غٛؼٔبٖ ٞٓ ثٝ خٕغ آٖ ٞب ثپیٛ٘ؽیٓ ٚ 

ٛؼن ثػٛاٞیٓ ؼـ خٕغ اففاؼ فبٔیُ ا تؼفیف وٙؽ ٚ وٓ وٓ تؼؽاؼ اففاؼ ـا ثیٍتف وٙیٓ ٚ اق وثػٛاٞیٓ وٝ ثفای ٔب ؼٚ ٘فف ؼاوتبٖ ـ
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پبؼاي وٛزه ثبٌؽ( ایٗ وبـ اٚ ٚاوتب٘ی ـا ثػٛا٘ؽ ٚ اٚ ـا  تٍٛیك وٙیٓ ٚ خبیكٜ ثٝ اٚ ثؽٞیٓ )ٞف زٙؽ خبیكٜ ٚ ؼٚوتبٖ  ٌؼف یب ؼ

 ٚیی ٚ غدبِت ؼـ آیؽ. ـا تٍٛیك ٔی وٙؽ وٝ ثٝ ضفف قؼً٘ اؼأٝ ؼٞؽ ٚ اق ضبِت وٓ ـ

 

 

 

 

 ة( هذیشیت غلجِ ثش تشس اص صحجت کشدى دس کلاس دسس دس کَدکبى:

ٍ٘فاٖ اوت ٚ غؽاغؽا ٔی وٙؽ وٝ ٞیر ، قٞفا ؼـ ولان ؼـن ٕٞیٍٝ اق ایٙىٝ ٔؼّٓ اوٓ اٚ ـا ِؽا ثك٘ؽ ثفای ؼـن پفویؽٖ

ٚلت غب٘ٓ ٔؼّٓ اٚ ـا ٘ػٛا٘ؽ زٖٛ ٞف ٚلت ٔی غٛاٞؽ خّٛ ٞٓ ولاوی ٞبیً ثٝ وٛالات ٔؼّٓ پبوع ؼٞؽ ؼزبـ تپً لّت ٔی 

ٌٛؼ ٚ آٖ لؽـ تپك ٔی ق٘ؽ وٝ ٔٛـؼ تٕىػف ؼاً٘ آٔٛقاٖ لفاـ ٔی ٌیفؼ ٚ خٛاة ٞب ـا ففأٛي ٔی وٙؽ ٚ ایٗ ثبػث ٌؽٜ وٝ 

 ٘فىً ـا  اق ؼوت ثؽٞؽ ٚ ٌٌٛٝ ٌیف ٌٛؼ ٚ ـٚاثٗ ؼٚوتب٘ٝ اي ٞٓ غیّی وٓ ٌؽٜ اوت. اػتٕبؼ ثٝ 

 ٚ ضتی ثكـٌىبلاٖ اوت وٝ ٔؼٕٛلاً اق وٙیٗ ؼثىتبٖ ٌفٚع ٔی ٌٛؼ.  ٔؼَٕٛ تفیٗ تفن ٞبی وٛؼوبٖ  ایٗ ٘ٛع تفن یىی اق

ثفای ثفغی وٛؼوبٖ ِطجت وفؼٖ ؼـ خٕغ ففِتی اوت ثفای ٔٙفش وفؼٖ غٛؼٌبٖ ٚ ٍ٘بٖ ؼاؼٖ افىبـ ٚ ایؽٜ ٞبیٍبٖ أب 

په اق آٖ وٍیؽٜ ٌٛؼ. اق ایٗ ـٚ وٕه ثفای ثفغی وٛؼوبٖ یه فٍبـ ـٚا٘ی ٌؽیؽ اوت ٚ ایٗ تفن ٔی تٛا٘ؽ ثٝ ؼٚـاٖ ثّٛؽ ٚ 

 ؼ. ایٗ وٛؼوبٖ ثفای غّجٝ ثف آٖ ثىیبـ إٞیت ؼاـثٝ 

 

 هشاحل غلجِ ثش تشس اص صحجت کشدى دس کلاس دسس:

 تشتیت دادى جلسبت سٍصاًِ یب ّفتگی دس هٌضل: -4

خّىبت ـٚقا٘ٝ یب ٞفتٍی ؼـ ٔٙكَ تفتیت ؼٞیؽ ٚ اق وٛؼوتبٖ ثػٛاٞیؽ وٝ ؼـ ٔٛـؼ ٔىبئُ ٔػتّف ٘ظفي ـا ثٍٛیؽ. ٔػِّٛبً ؼـ 

وٛؼن اضىبن ٔی وٙؽ افىبـي  ،ٖلاٜٚ ثف تٕفیٗ ثفای ِطجت وفؼػٔٛـؼ تّٕیٕبت غب٘ٛاؼٌی ٘ظف اٚ ـا ثپفویؽ. ثب ایٗ وبـ 

 ثفای ؼیٍفاٖ إٞیت ؼ اـؼ ٚ ایٗ ثٝ افكایً اػتٕبؼ ثٝ ٘فه اٚ وٕه ٔی وٙؽ

 

 ثلٌذخَاًی دس حضَس ثستگبى ًضدیک: -2

ؼـ ضٕٛـ ؼـ ایٗ ٔفضّٝ اق وٛؼن ثػٛاٞیؽ وٝ غلاِٝ یه وتبة ؼاوتبٖ یب ثػٍی اق وتبة ؼـوی اي ـا ثٝ ِٛـت وػٙفا٘ی 

 .اففاؼ غب٘ٛاؼٜ ٚ ثىتٍبٖ ٘كؼیه اـائٝ ؼٞؽ ٚ اٚ ـا تٍٛیك وٙیؽ

 اقذاهک:

 اص کَدکتبى ثخَاّیذ خبطشُ یب داستبًی سا ثشای دیگشاى تعشیف کٌذ ٍ سپس اٍ سا تطَیق کٌیذ.
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 فضبی کلاس دسس سا ثشای کَدک ثبصسبصی کٌیذ.  -9

اق وٛؼن ثػٛاٞیٓ غٛؼ ـا ؼـ ٔیبٖ خٕؼی وٝ اق آٖ ٔی تفوؽ ٔثُ ٔؼّٓ ٚ ؼاً٘ آٔٛقاٖ تّٛـ وٙؽ ٚ ولان ؼـن ـا ؼـ غب٘ٝ 

ی وٝ لفاـ اوت وٛؼن ؼـ ولان پبوع ؼٞؽ وٛالاتی ـا ٘فش وٙیٓ ٚ اق اٚ ثػٛاٞیٓ  ثبقوبقی وٙیٓ ٚ ثٝ ایٗ ِٛـت وٝ اق ؼـو

ثٝ ایٗ تفتیت وٝ اثتؽا ٘بْ ٚ ٘بْ غب٘ٛاؼٌی  ؽ وپه ٘مً ٔؼّٓ ـا ثبقی ٔی وٙیٓ،ٔٙبِؼٝ وٙؽ ٚ پبوع آٖ وٛالات ـا پیؽا وٙ

تؽ ٚ ثٝ وٛالات ٔب پبوع ؼٞؽ ٚ اٌف أىبً٘ وٛؼن ـا ثب ِؽای ثّٙؽ ثػٛا٘یٓ ٚ اق وٛؼن ثػٛاٞیٓ وٝ ثب ِجبن ففْ ٔؽـوٝ ثبیى

ثبٌؽ ثٟتف اوت وٝ ؼـ ایٗ ٔفضّٝ اق وٛؼن فیّٓ ثفؼاـی وٙیٓ تب اٚ زٟفٜ ٚ ضفوبت غٛؼي ـا ٍٔبٞؽٜ وٙؽ ٚ ػیت ٞبیً ـا 

 ایٗ ـٚي ثفای غّجٝ ثف تفن وٛؼن غیّی خٛاة ٔی ؼٞؽ.   ،اِلاش وٙؽ

 

 توشیي دس هَقعیت ٍاقعی یعٌی کلاس دسس: -1

ٗ ٔٙظٛـ اق ٔؼّٓ وٛؼن ثػٛاٞیٓ وٝ اثتؽا وٛاَ ٞبیی ـا ثب پبوع  وٛتبٜ اق اٚ ثپفوؽ ٚ یب اق اٚ ثػٛاٞؽ وٝ ثػً ٞبی ثفای ای

وٛتبٞی اق وتبة ؼـوی ـا ثب ِؽای ثّٙؽ ثػٛا٘ؽ وپه ثٝ تؽـیح قٔبٖ ِطجت وفؼٖ وٛؼن ـا ؼـ ولان ٘ٛلا٘ی تف وٙؽ تب خبیی 

 ـا ثٝ ِٛـت وبُٔ اـائٝ ثؽٞؽ. وٝ ثتٛا٘ؽ ؼـ ٔمبثُ ؼاً٘ آٔٛقاٖ ؼیٍف ؼـن 

 اجشای ثشًبهِ ای سش صف صجحگبّی: -5

وٛؼن ثػٛاٞیٓ وٝ وف ِف ففِت غٛا٘ؽٖ لفآٖ یب ّٔٙت ٚ ؼوّٕٝ ای ـا ثٝ اٚ ثؽٞؽ  ّٝ آغف ایٗ اوت وٝ اق ٔؼّٓ پفٚـٌیٔفض

ی ؼـ خٕغ ٞبی ثكـي آٔبؼٜ ٛا٘یٓ وٛؼن ـا ثفای وػٙفا٘ا تٍٛیك وٙیٓ ٚ ثٝ ایٗ ِٛـت ٔی تٚ وپه ثب خبیكٜ ای ٕٞب٘دب اٚ ـ

 وٙیٓ. 

 سخي پبیبًی : 

ؼـ آغف اق ٌٕب پؽـ ٚ ٔبؼـ ػكیكی وٝ ثٝ ٔىبئُ ٚ ٍٔىلات وٛؼوتبٖ وٝ یىی اق آیٙؽٜ وبقاٖ ایٗ ّٕٔىت اوت إٞیت ٔی ؼٞیؽ 

ٌفتٝ  وپبوٍكاـْ ٚ ثٝ ٌٕب ایٗ لَٛ ٚ تٕٕیٗ ـا ٔی ؼٞٓ وٝ اٌف وٕی ِجٛـ ثبٌیؽ ٚ ضِّٛٝ ثٝ غفج ؼٞیؽ ٚ ٘ىبت ٚ ٔفاضُ

ٌؽٜ ـا اخفا وٙیؽ ٍٔىُ اػتٕبؼ ثٝ ٘فه ٚ وٓ ـٚیی ٚ تفن اق ِطجت وفؼٖ وٛؼوتبٖ ـفغ ٌٛؼ زٖٛ غٛؼْ آٖ ٞب ـا ؼـ ٔٛـؼ 

 ففق٘ؽْ اخفا وفؼٜ اْ ٚ ٘تبیح غیّی غٛثی ٌففتٝ اْ أیؽ اوت وٝ ثتٛا٘یٓ ففق٘ؽا٘ی ٕٔٙئٗ ٚ ٌبؼ ٚ ٔٛفك پفٚـي ؼٞیٓ.

ثىیبـ غٌٛطبَ ٔی ٌْٛ اٌف ٌٕب غٛا٘ٙؽٜ ػكیك ٘ظف ٚ یب ٘مؽی ثف ایٗ وتبة ؼاـیؽ ٚ یب ایٙىٝ تدفثٝ ٔٛفمی ؼـ قٔیٙٝ تفثیت ٚ  

ـ ثب ٔب ؼ info@bayanekoodak.comٚ یب   daryaeim@yahoo.comپفٚـي ففق٘ؽا٘تبٖ ؼاـیؽ اق ٘فیك آؼـن  ایٕیُ 

 اـتجبٖ ثبٌیؽ. وپبوٍكاـْ
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ؼـ ایٗ ؼٚـٜ تىٙیه ٞبی فٗ ثیبٖ ٚ ـفغ غدِٛی ٚ تفن اق ِطجت وفؼٖ ؼـ خٕغ ثٝ وٛؼوبٖ ٚ ٘ٛخٛا٘بٖ آٔٛقي ؼاؼٜ ٔی ٌٛؼ 

ٚ ثسٝ ٞب ؼـ ایٗ ؼٚـٜ ثّٛـت ػّٕی ثب تفن ٞبیٍبٖ ـٚثفٚ ٔی ٌٛ٘ؽ ٚ ـاٜ ٞبی ٔمبثّٝ ثب ایٗ تفن ٞب ـا آٔٛقي ٔی ثیٙٙؽ وٝ 

 فه ثبلا ٚ ـفغ ٍٔىُ وٕفٚیی ٚ تفن اق ِطجت وفؼٖ وٛؼوبٖ ؼـ خٕغ اوت ؼوتبٚـؼ آٖ ؼـ ا٘تٟبی ؼٚـٜ اػتٕبؼ ثٝ ٘

  www.Bayanekoodak.comثفای ا٘لاػبت ثیٍتف اق قٔبٖ ٚ ٘طٜٛ ثفٌكاـی ایٗ ؼٚـٜ ٞب ثٝ آؼـن ٚة وبیت ٔٗ یؼٙی

 ٔفاخؼٝ وٙیؽ. 

 )خذاًگْذاس(

 

 :اقذاهک

دس اًتْب تَصیِ هي ثِ ٍالذیٌی کِ فشصًذاًطبى هطکل کوشٍیی ٍ تشس اص صحجت کشدى دس جوع داسًذ 

 .ایي است کِ دس دٍسُ ّبیی کِ ثِ ایي هٌظَس ثشای کَدکبى ٍ ًَجَاًبى ثشگضاس هی ضَد ثجت ًبم کٌٌذ

 


